ADBE-10225-NL

ASSEMBLY MANUAL

PERFORMANCE UTILITY BENCH

For product information or service please contact:

UK: RFE Europa Ltd, 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED, UK.
+44 (0)800 440 2459 / techsupport@rfeinternational.com
Europe: RFE Europq, Linprunstrasse 49, 80335 Munich, Deutschland.
techsupporteu@rfeinternational.com
ES: +34 800 600 816 / serviciotecnico@rfeinternationalcom
DE: +49 (0)89 189 39 700 / techsupporteu@rfeinternationalcom

APAC: RF.E ASIA PACIFIC LTD, Room W22, 13F, Liberal Factory Building,
3 Wing Ming Street, Cheung Sha Wan, Hong Kong

Hong Kong: techsupportapac@rfeinternational.com

Austrdlia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

China: HiBHAESRHYAREERAT LiEm=ELXEFRK201S St 1B 1601 AZ,
021-64209505 / techsupportchina@rfeinternationalcom

USA: RFE Sporting Goods Inc., 445 Plasamour Drive, Suite 1, Atlanta, GA 30324, USA.

+1(800) 215 6216 / techsupportusa@rfeinternational.com

ADBE-10225-NL V11172023



WARNING / AVERTISSEMENT / ADVERTENCIA / ACHTUNG

» The equipment is intended for home use only (H). Do not use the equipment in any commercidal, rental, or institutional setting. « Use the
equipment only as described in this manual. Consult your doctor before performing any exercise program. « Keep children and pets away from
the device at all times. « This appliance can be used by children aged from 14 years and above and persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in

a safe way and understand the hazards involved - Cleaning and user maintenance shall not be made by children under 14 years old « Ensure
the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment.. Always wear appropriate
exercise clothing and training shoes.» The safety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear.
Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed prior to use.» Keep hair, body, and clothing free and clear of all
moving parts. « If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain, stop exercising ilmmediately and consult your physician. «
Over exercising may result in serious injury or death. « Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in

a garage or covered patio, or near water. « If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the user's movement. »
The equipment should be used only by persons weighing 125 kg / 275.6 Ib or less. « Caution: The user is cautioned that changes or modifications
not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

« Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement (classe H). Nutilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel. « Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez votre médecin avant de
commencer un programme d'entrainement. « Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de lappareil & tout moment.. « Cet
appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites
ou ayant un manque d'expérience et de connaissances s'ils ont été supervisés ou ont regu des instructions concernant l'utilisation de lappareil
en toute sécurité et s'ils comprennent les dangers encourus. « Le nettoyage et lentretien par Iutilisateur ne doivent pas étre effectués par

des enfants de moins de 14 ans « Veiller a installer I€quipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m despace dégagé
autour de l'appareil. .« Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés. .« Le niveau de sécurité de léquipement ne peut

étre maintenu que si une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages et l'usure. Remplacez immédiatement les piéces
défectueuses et/ou arrétez d'utiliser léquipement tant qu'il N'a pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux pieces les plus sujettes
al'usure. Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant l'utilisation. - Gardez les cheveux, le corps et les vétements a
écart de toute piéce mobile. » Si pendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement
tout effort et consultez votre médecin. « Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves, voire mortelles. « Installez la machine
alintérieur, & l'abri de 'humidité et de la poussiére. Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou & proximité de leau. « Sil'un
des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait entraver les mouvements de lutilisateur. « La machine ne doit étre utilisée que par des
personnes pesant 125 kg / 275.6 Ib ou moins..  Mise en garde : Lutilisateur est avisé que tout changement ou modification non expressément
autorisés par la partie responsable de la conformité pourraient faire perdre & l'utilisateur son droit d'utiliser cet appareil.

- Este equipo estd disefiado Unicamente para ser utilizado en el hogar (uso doméstico). No utilice el equipo en ningln entorno comercial,
institucional ni de alquiler. « Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con su médico antes de redlizar cualquier
programa de ejercicios. - Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento. « Este aparato puede ser utilizado por
nifos a partir de los 14 afos y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento
si han recibido supervision o instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura y comprenden los peligros que conlleva. « Los menores
de 14 anos no deben redlizar tareas de limpieza y mantenimiento del usuario - Asegirese de que el equipo quede ubicado sobre una
superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de almenos 0,6 m. .« Utilice siempre
zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas. - Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa

de forma periddica en cuanto a dafos y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo fuera de
servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion alos componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir todas las
advertencias e instrucciones antes de su uso. « Mantenga el pelo, el cuerpo y laropallibres y despejados de todas las partes moviles. « Sien
cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con su médico.
« Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte. s Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo.
No coloque el equipo en un garagje o patio techado ni cerca del agua. - Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de djuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario. « El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o inferior a 125 kg /
2766 Ib.» Precaucion: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable del
cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo..

« Das Gerdt ist nur fir den Heimgebrauch geeignet (Verwendungsklasse H). Verwenden Sie das Gerdat nicht zu gewerblichen, Vermietungs-
oder institutionellen Zwecken. « Verwenden Sie das Gerdt nur wie in dieser Anleitung beschrieben. Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie

ein Trainingsprogramm durchfuhren. « Bewahren Sie das Gerdt stets auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf. - Dieses

Gerdat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder mentalen Féhigkeiten oder mit
mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die sichere Verwendung des
Gerdts eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen. « Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14

Jahren durchgefuhrt werden. « Stellen Sie sicher, dass sich das Gerdat auf einer flachen, stabilen und geraden Oberfléche befindet und

ein Mindestabstand von 0,6 m um das Gerdat eingehalten wird. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.»

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewdhrleistet werden, wenn es regelmdaBig auf Beschadigungen und VerschleiB gepruft wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das Gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere auf
verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen muissen vor dem Gebrauch gelesen und berdcksichtigt werden. « Halten Sie Haare,
Koérper und Bekleidung von sémtlichen beweglichen Gerateteilen fern. « Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wéhrend Ihres Workout
schwach fuhlen, lhnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren Sie einen Arzt.
« UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod filhren. « Stellen Sie das Gerét im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer Uberdachten Veranda oder in der N&he von Wasser auf. « Ragen Einstellgerate
aus dem Gerat heraus, kdnnen sie sich dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers befinden. « Das Gerdt sollte nur von Personen verwendet
werden, die max. 125 kg wiegen. « Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw. Modifikationen, die nicht ausdriicklich von
der fur die Einhaltung der Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fihren kénnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum
Betrieb des Gerdts verliert.
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« O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica (Utilizagdo doméstica). Ndo utilize o equipamento em qualquer ambiente
comercial, de aluguer ou institucional. « Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual. Consulte o seu médico antes de
redlizar qualquer programa de exercicios. - Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados do equipamento. « Este
equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas

ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem supervisionadas ou instruidas relativamente a sua utilizagdo segura e compreenderem

os perigos envolvidos. « A limpeza e a manutenc¢do por parte do utilizador ndo devem ser redlizadas por crian¢gas com menos de 14 anos «
Certifigue-se de que o equipamento é colocado numa superficie plana, estével e nivelada, com pelo menos 0,6 m de area livre & volta do
mesmo..- Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados. O nivel de seguranca do equipamento apenas pode ser garantido se este
for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o equipamento
enqguanto ndo for reparado. Preste especial atencdo aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos e instrugdes tém que
ser lidos e respeitados antes de qualquer utilizagdo.  Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as pecas méveis. « Se a
qualquer momento durante a pratica de exercicio sentir sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente e consulte o seu
médico. « O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte. « Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. Ndo coloque o equipamento numa garagem ou pdtio coberto, nem perto de dgua.. Se algum dos mecanismos de gjuste ficar
sdliente, podera interferir com os movimentos do utilizador. « O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso igual ou
inferior a 125 kg (275.6 Ib). - Atencdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer altera¢cdes ou modificacdes ndo expressamente
aprovadas pela parte responsdvel pela conformidade poderdo anular a autoridade do utilizador para operar o equipamento.

ZRENEREERA(H), BAEEMAEL, BERVRZRERRERZ, FRENEAUAPNERER RS ERTEMEH 2,
BFERAEHEE, FHXULIIENENEZERE, « N7 s TAKARARETEERE, A=RTE14FTUTHALR BBATAEEER
BEERARMBNERLTERARSE - BRXEET—NFE, BRENKFHRAL , REFENELBEH0.KNWER, - ERARENFHE
BEEENEHRMGE,  AAEPRETRJBOBVFNERER , TRABRENET KT, YBEREREBIPOR/HERBELEE
REZBE, #EESERNENT. EERAMAAARFBRAEESNESA,  FAELR. FEMKRRTEENHME. - MREE
HHYBPRBEES . X2REE , VAFLEHHBEREE, - BESHTESBEENHERRT, - BHRIFRETEN , ZEE
R, b, FTREREREEESIEENRA , RFRIAK - IREMARFABEERRIN , TR THRAFNB, - REAEH
EEE125AT/ 275.6BB U T ARER, - B BSAF , REETRESF AR ENERSERTRER 7 BRERZHNREY.

EZRBERREEMAH)., B2ETMAHE, HEIRBSIERARRE. FREAEARAENEREARB, TETEMED 2,
FRAEHEE, BLRRENBMERRE. BRRBE—ETE, BEAXTHREL  RFEDEEELEFR0.CKNZER, FAR
REELFESENESRNRE. ITEMRERMBHRANERER , TRRFRBHNR KT, JEERERBIOIERN/ZHE
RBFILEAESEE, BHIESEENTY. ERANSAHRFRLEEMEEENRA. BLEHEE, FRNRRERZTHHMT,

MREEHBRFRBRIEYE . REIER , YIS LESWHARE. BEEHTRIRBENGERRT., FHRMHREEEA ,

ERMER., B, TELRBRAEEEIAENRS , AREK. NREARFABRERREYN , eMURETEAFNBH. R
REEHBERE1250T/ 275.6B U THABRER, BEBEAF , RAEETEEFARIENERIE R T LA FRERMBHERSK

Mo

Yal
2l

HIE 7HE8 22 MAECIRELICH(7HEE ). UALE CHoY MH|A, B34 SollM AF8sliAE e ElLICH - 0ol SAIE
Z20t HHIE g8afok FLICH 28 Z2O™E AFst7| ™, olAtollH| 2 2l8tA[Z| HHEFLICH. - 02102 ol S E 0| -CH 7|7|
| 2% =5 gfLict. B 7I7| M8 2 tE 2 = RS olafist L TSt H 7(71& ALY == AT HASHHLE B E
e B0l ALE R A Fo{TICHE =7 stollA, & 7|71 14AMl ol& el of2lol= 2 & MALE 22, "™ 5=0] X8t =l 7AHL

d, X| 40| =& M 0|8 7HSELICE - 144 O|BFS| 0f2I0|7} 7|7|& HAst e RKIE+0 FofasiME o ELC. 7|2 0{X|X|
of2 HYs T oHHXQl ZHo| 7|7|1E F &, FHoll 24 0.6me| 047 Z7HS ELICH - 4 MEE 2551 8 NS HEAIT
BHEfLICH - &4 0|Lt 2 E R 20| AUEX| H7 1Moz HALE &2 F<oftt 7|7A|of etHol EFELICH sttt A8 R ES2 £
DASHHLE =27t 22 E W7 K| 7|H AF8 S SEELCH £A271 Bo| Ele 20 §3| F2|E 7|S0|4A|2. ZIAME D oHLY
25 {1 Sx|&t & MES ALESHAIZ| HEELICE « HEIZHE T MA|, 20| 2fS Sl MFol 7t7to| & x| ot= 5 #fLict.
HII1BE LHU SE LY A 252 524 Stotn olAte| TIE S ero A7 HIELICE - Tt E 2822 SHE U7LE Aol
O|E = RUAELICH « &7(9F HX|7} oie Aol SHIE ERELICH XAt TLE Y THE[Q, 2 2X0i|lM HIE E&5HK| OFMAIL -
ZH YR S o= BUX|Ets S EE YEIZ HWHEFH, 250 E8i7t 2 & U&LICH « 2 SHIE MS 0] 125 kg 0I5+ AR EH AL
7bs gk

o 4> M og
0 & 5 M
o loo
Ho
= Ofn

HMBEREAELT(H ) DHEREATVERT, #BZEFNE, LZ), DBVREEROBRETEALAEVTIEEZ VD, «#
BEAYZ1T7ILORTRRENTVERELSICOKXMBALTLKEET VY, ASHNDEETOVZAZTSHEIIC, EEICHKLIKEE

Wo e WOTH, FHERYNZREBICESHAHVTSEE Y, « COEER, XENRELHFERAICHEIZIEBE-EHAEZ(T. B

BRIZBREZERL TVDUURALOFHP, L. BERND, H2VRBBHENN S 2EA, HBVREBRPHEA EVANE
AT22ENTEET, V-2 IRI1—H—XTF AR, YRABOFEHFT>TEVTELA, - #EEE2MT ., F574k,

RELVLEKEROLIC, #EBOBRYODIVTHASHKE, 0.6mBELTEVTLSEE Y, « VWOELBEYSESHRAKERESE. NL—227

AMZBVWTLKEEY, ‘HBOZELARIEGE, BEXERENBVHAESIH EEHNICRETIEENDK, HEBETIENTEET,
KA HBDIVAR—F NFEIEBIZRBL, BLT/HD WV E, BBENMEEBEENDZETHEALEVTSEETVY, ERABE, REER

LRTOVIVAR—ZY NCBICEERH ST LEEL, SHEANIC, TNTOBLEEEARRES&, RO TLEL, B, B4,

KA ITXTOABHBAICEERAENBZVRSIC, FELTLKEES Y, < BHRICHEVWHALEY, 757750k, 2WVEREAE
BUZEZEFVOTEHLEEICERZX O, EBHICHATES > TLKEE, BEKEHEITIE, KERPEZELSTAREEN B
F9, HBEZEICENICEEZ, EKPENSTF2TIKEETY, #B2HL—2F, BEROHZDHE, D VEKOTETHEALEZL
TLEEV, FAHTFNAAODEND DN REHEFTRICE>TVWDE, I —0HEETSHITHAEMEN BV ET, - HESIEAED
125kg /2756 b A FOALABEAIRNETEH Y £t A,

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 3




i3 / VAROVANI / VARNING / ADVARSEL

e hid a}w’ /obau.ww s )L%J' (H). 994;” &9 2' )L%J' PRSI P WQA 9' QJLN' 9' Q)LN :u.u 6‘ k;9 )L%” plasiwl ).bx
ke ool + o)l Jlsh Sleall (oo Al Cllgantly JUibH! Sla e 222!+ o 335 iy ol elol U el ydkual . S s 3 sl
JULY sl LLs oyl + ol Jlshs Sleal o an¥ Cllsaandly JUbY ol s Loyl + -Gl Jlshs sleal oo &Yl Sllsaonls JUbY sley
e+ Laglade 3ozl duone L doluns 1855 @ sy paane b Lo Sloll s e (02! + o)l Jlsh Sload e FENN] uu,@ns
LH‘U’P" J.SﬁluJ.c}m "'\LA}MM)LQ:JLJmubbw)dy&AMgaMahquﬁ)QpJ&ag&cuoph d.éﬂdlc
Lw.lb.o.” &.—U)J.«ﬂ 1:.).9'9 bwu&Lc .)J}| * d&}” g.c e LQ)IMA )L%Jb d.b.o«.o 4.dl> doluwwe )»39) &e )n.uw..og C.M C.b.w &E )L%” 8.09
p 5'/9 )5.9.” &: el ubg&o.” dwl vy 9| «ls 3929 AL (0 d.ﬁ.mJJ /cLh.ub dand P |.>| )ch” oV SFmnn L;.C LI US.A) ch.)
o £l 0 laelily Slawdatlly Sldotl S B3 oo a9 ¥ . JSTUI s pas ClgSiald o oLyl 2 dolial mk o Sl padius
A.w)l.c.a O usg,«s ‘/«Jsl 9' 499.).” 9' ;Lc.::)!b w).xd‘ dﬁb u}&w ’.)' RAgESIN]] |)>¥' dS O OM o«uwlg M‘g JERA] ‘5)" ﬁlmﬂ
g ¥ Olly dogbyll e 15 skl U515 Jeadl @l + Osall of Byudas Sl o oy (8 LIS 55 98 + b piitasly 1553 Cagy
PRSI N gfq.».«) ﬁwl dSy> & &IM 388 (83,L ball Slase B2 6' CSy3 18] - sl e u,an 9! (Bse LS 9| ul).c 69 Sledl
49')0 IXVNEDY )&9 uﬁbé&) 9| ul}»&) 6’ :’P' U' kf” /OM' d..«.u d..u.u %)275 6/ ]25/\95 M)S )9L9uu b U"J“” uoww S )Le:u”
ool Jusis poiamad! (el el I @ of oSer JUiedl oo Jagauadl okl e

m « Zafizeni je uréeno pouze k domacimu uzivani (tiida H). Zafizeni nepouZzivejte v komer&nich, klubovych a ndjemnich zafizenich &i institucich.

« Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manudlem. Pfed zahdjenim cvi¢ebniho programu konzultujte I€kare. « Do blizkosti stroje nikdy
nepoustéjte déti ani domaci zvifata. « Déti starsi 14 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo

s nedostatkem zkusenosti a znalosti mohou pouzivat toto zafizeni v pfipadé, Ze jsou pod dozorem nebo byly dostateéné instruovany ohledné
bezpe&ného pouzivani zafizeni a jsou si védomy a chdpou souvisejici nebezpedi. » Cisténi ani uZivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti mladsi
14 let. - Zdijistéte, aby zafizeni stdlo na rovné a stabilni horizontalni plose a kolem né&j bylo minimalné 0,6 m volného prostoru. « Pfi cviceni noste
zasadné vhodné sportovni obleCeni a obuv. « Bezpecnostni Groven zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymi kontrolami pfipadnych poskozeni &i
opotiebeni. Poskozené ¢astiihned vyménite a zaffizeni nepouZzivejte, dokud nebude opraveno. Mimoradnou pozornost vénuijte dillim, které jsou
nejndchylnéjsi vici opotfebeni. Veskerd upozornéni a pokyny je bezpodminecné nutné precist jesté pred zahdjenim pouzivani zafizeni a poté
se jimi neustdle fidit. - Zaijistéte, aby viasy, télo i obleceni byly z dosahu pohyblivych Easti pristroje. « Pokud se kdykoliv béhem tréninku za¢nete
citit malatné, dostanete zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité ukoncete a poradite se se svym Iékafem. « Pfehnany trénink mlze vést
k vaznym zranénim &i dokonce smrti. « Zarizeni umistéte ve vnitfnich prostorach, z dosahu vihkosti a prachu. Vybaveni neskladujte v gardzich ani
na zastfeSenych terasach; vyvarujte se rovnéz blizkosti vody. « Pokud ze zafizeni vy&niva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo souc¢astka,

mUZe to narusovat pohyb uzivatele. « Zafizeni mohou vyuZivat pouze osoby vazici 125 kg / 275.6 Ib nebo méné.

m - Denna utrustning ér endast avsedd fér anvandning i hemmet (H). Anvénd inte utrustningen kommersiellt, fér uthyrning eller i institutionella

milider. « Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i den hdr bruksanvisningen. Samréd med din Iékare innan du genomfér ett
tréningsprogram. « Hall alitid barn och husdjur borta frén utrustningen. - Denna enhet kan anvéndas av barn frén 14 &r och uppdt och av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental féormdga eller med bristande erfarenhet och kunskap om de har évervakats eller
instruerats om hur enheten anvénds pa ett sdkert satt och forstér de inneboende riskerna. « Rengdring och anvéndarunderhdll fér inte utféras
av barn under 14 ér. - Se till att utrustningen ligger pé en plan, stabil och jamn yta med minst 0,6 m fritt utrymme kring utrustningen. « Bér alltid
lémpliga traningskldder och -skor. « Utrustningens sdkerhet kan bibehdllas endast om den regelbundet kontrolleras med avseende pé& skador
och slitage. Defekta komponenter mdste genast bytas ut, annars maste utrustningen tas ur anvéndning tills den reparerats. Var sdrskilt
uppmdrksam pd de komponenter som ér mest utsatta for slitage. Alla varningar och instruktioner mdste Idsas och féljas fére anvandning. «
Hall hér, kropp och kladsel borta frén alla rérliga delar. « Om du ndigon géing under tréningen kanner dig matt, yr eller upplever smarta ska du
omedelbart avbryta tréningspasset och kontakta din lékare. « Overdriven tréning kan leda till allvarliga skador eller till och med déd. « Férvara
utrustningen inomhus och héll den borta fréin fukt och damm. Placera inte utrustningen i ett garage eller uteplats under tak, eller i nérheten av
vatten. - Om négon justeringsanordning Iémnas i utskjutande « Utrustningen ska bara anvéndas av personer som vager 125 kg eller mindre. ladge
kan den hindra anvéndarens rérelser.

m « Utstyret er laget utelukkende for hiemmebruk (H). Utstyret skal ikke brukes kommersielt, leies ut eller benyttes i institusjoner. « Bruk utstyret kun

som beskrevet i denne handboken. Snakk med legen fgr du giennomfgrer treningsprogrammer. « Hold alltid barn og kjceledyr unna enheten.
« Dette apparatet kan brukes av bra fra 14 &r og oppover og av personer med reduserte fysiske, sensoriske og mentale evner eller mangel
pa erfaring og kunnskap hvis de har fatt opplcering eller instruksjon i sikker bruk av apparatet og forstdr farene som kan oppsté. - Rengjaring
og brukervediikehold skal ikke utfgres av barn under 14 ér. - Forsikre deg om at utstyret stér pd en stabil og jevn overflate med minst 06 m
frirom rundt utstyret. - Bruk alltid egnede klcer og sko nér du trener. « Sikkerhetsnivéet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det kontrolleres
regelmessig med tanke pd skader og slitasje. Skift ut defekte komponenter omgdende ogl/eller ta utstyret ut av drift til det er reparert. Voer
spesielt oppmerksom pd& komponenter som er mer utsatt for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skal leses og fglges far bruk. « Hold hér,
kropp og kicer fri og pd& avstand fra alle bevegelige deler. - Hvis du fgler deg matt, svimmel eller kjienner smerte, mé du stoppe treningen
omgdende og rédfgre deg med lege. « Overtrening kan fordrsake alvorlige eller dgdelige skader. « Hold utstyret innendgrs, borte fra fuktighet
og stev. Ikke plasser utstyret i en garasje eller pd en overbygd veranda el, eller i ncerheten av vann. « Hvis en av innstilingsenhetene fremdeles
stikker ut, kan det forstyrre brukerens bevegelse. - Utstyret skal kun brukes av personer som veier 125 kg / 275.6 Ib eller mindre.

A\

VAROITUS / OSTRZEZENIE / ADVARSEL

« Laite on tarkoitettu vain kotikéyttdon (H). Al kayté laitetta kaupalisessa, vuokra- tai laitoskokoonpanossa. « Kéyté laitetta ainoastaan téssé
kayttéohjeessa kuvatulla tavalla. Keskustele I&dkarisi kanssa ennen mink&adn harjoitusohjelman suorittamista. « Pida lapset ja lemmikit aina
poissa laitteen luota. - Yli 14-vuotiaat lapset ja henkilét, joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt eivat ole riittavat tai joilta puuttuu kokemusta
ja tietoq, ellei heille ole annettu koulutusta tai ohjeita laitteen turvalliseen kéyttdon ja elleivét he ymmarré siihen liittyvié varoja. « Puhdistusta ja
yliépitotoimia ei saa antaa alle 14-vuotiaiden lasten tehtaviksi. « Varmista, ettd laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnalla ja sen ympdrillé
on vahintddn 0,6 m vapaata tilaa. « Kayté aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkid. « Laitteen turvallisuus sdilyy vain, jos se
tarkistetaan séanndllisin valiajoin vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda vidlliset osat valittdmasti ja/tai keskeytd laitteen kéyttd, kunnes se on
korjattu. Kiinnit& erityisté huomiota osiin, jotka ovat eniten dlttiina kulumiselle. Kaikki varoitukset ja ohjeet on luettava ennen kayttdd ja niité on
noudatettava. « Pidd hiukset, keho ja vaatteet erilldén kaikista likkuvista osista. « Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttad
tai tunnet kipua, keskeytd harjoittelu valittdmasti ja kadanny I&akarin puoleen. « Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa
kuolemaan. - Sdilytd laite sisdtiloissa polyltd ja kosteudelta suojattuna. Ald sijoita laitetta autotallin, katetulle patiolle tai veden l&heisyyteen. «
Jos sdatdlaitteita jad ulkoneviksi, ne saattavat hairitd kayttdjan likkeité. « Laite sopii ainoastaan enintédn 125 kg painavien kéyttéén.

« Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku domowego. Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach ani
instytucjach. « Uzywaj urzadzenia tylko w sposéb opisany w niniejszej instrukcji. Skonsultyj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek
programu éwiczen. « Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dziecii zwierzgt domowych. « Urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku
od 14 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, albo nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, jesli
sq nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i rozumiejq potencjalne zagrozenia. « Czyszczenie
i konserwacja urzgdzenia nie mogag byé wykonywane przez osoby ponizej 14 roku zycia. « Upewnij sig, ze sprzet znajduje sie na plaskiej, stabilnej

i rownej powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot sprzetu. « CEwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym. « Poziom bezpieczehstwa sprzetu mozna zachowaé tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod
katem uszkodzen i zuzycia. Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do czasu naprawy. Zwro¢ szczegding uwage na
elementy najbardziej narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezenia i instrukcje, a nastepnie ich przestrzegaj. « Upewnij
sie, ze wiosy, ciato i ubranie znajdujq sie z dala od wszystkich ruchomych czesci. « Jesli w jakimkolwiek momencie podczas éwiczen poczujesz
stabosé, zawroty glowy lub odczuwasz bdl, natychmiast przerwij Ewiczenia i skonsultyj sie z lekarzem. « Nadmierne ¢wiczenia mogq skutkowaé
powaznymi kontuzjami lub Smierciq. « Przechowuj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie nalezy przechowywac sprzetu w
miejscach wilgotnych, garazach lub na zadaszonych dziedzincach. « Upewnij sie, ze nie wystajg zadne elementy regulacyjne, ktére moglyby
zakidcaé ruchy uzytkownika. « Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie przez osoby wazgce 125 kg / 275.5 Ib lub mniej.

- Udstyret er udelukkende beregnet til hiemmebrug. Udstyret ma ikke bruges professionelt, til udlejning eller til brug i institutioner. « Brug kun
udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig med din lcege, inden du pdbegynder et traeningsprogram. « Hold altid bgrn og
kaeledyr vaek fra udstyret. » Denne maskine md bruges af bgrn fra 14 &r og derover og af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller manglende erfaring og viden, hvis de overvages eller er blevet instrueret i at bruge maskinen pd en sikker méde og forstar
de involverede farer. » Renggr og vedligehold ma ikke udfgres af bgrn, som er yngre end 14 &r. « Anbring udstyret pd en plan, stabil og vandret
flade med mindst 0,6 m frirum hele vejen rundt om udstyret. « Bcer altid egnet traeningstgj og -sko. « Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun
opretholdes, hvis det regelmaessigt undersgges for skader og slitage. Udskift defekte dele omgdende ogl/eller brug ikke udstyret, fgr det er
repareret. Ver iscer opmeerksom pd de dele, som er mest udsatte for slitage. Laes og overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager
udstyret i brug. « Hold hér, legemsdele og tgj pd sikker afstand af alle bevaegelige dele. « Hvis du under traeningen fgler dig svimmel, taet pd

at besvime eller fgler smerte, skal du omgéende stoppe traeningen og rddfere dig med din laege. « Hvis du traener for hdrdt, kan det medfere
alvorlig personskade eller dgd. « Udstyret skal holdes indendgrs, veek fra fugt og stgv. Anbring aldrig udstyret i en garage, pd en overdaskket
terrasse eller ncer bassiner. « Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes vaek, kan de komme i vejen for brugerens bevcegelser. « Udstyret er kun
beregnet til personer, som vejer maks. 125 kg.
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10 PERFORMANCE UTILITY BENCH

1 FMAD®614-01 Main Frame ]
2 FMADO6II-02 Base Frame 2
3 FMAD®614-02 Seat Bracket ]
4 FMAD®614-03 Seat Incline Adjustment Frame 1
5 FMAD®614-04 Backrest Support 2
6 FMAD®614-05 Backrest Incline Support 1
7 FMAD®6I1-08 Foam Tube Frame 1
8 FMAD®614-06 Backrest Board ]
9 FMAD®614-07 Seat Pad 1
10 FMADO6I4AB-16 Foam Roll 2
1 FMAD614-08 MI0x180mm Bolt 2
12 PFMCS704MF-13  MI0x55mm Bolt 4
13 FMAD®6II-I M8x105mm Bolt ]
14 PFMSB80-32 M8x45mm Bolt 10
15 PRKI-05 MIO Nylon Locknut 2
16 PHHKRK6-10 M8 Nylon Locknut 3
17 PRKI-06 MIO Washer 8
18 PFM2006-27 M8 Washer 14
19 PFMHIO00I1-21 40x80mm Ellipse End Cap 4
20 PFM2240-32 25mm Square End Cap 6
21 FMADG6I4AB-21  16mm Round Angled Cap 2
22 PMFS80WA-30 Rubber Ring 1
23 FMADO6l4AB-22  25mm Large RoundInner Cap 2
24 FMADO6l4AB-23  Bolt Cover Cap 2
25 FMADO®6II-12 Bolt Cover Cap 3
26 FMAD®614-09 Pop Pin 1
27 FMADO®6I3-06 MIO Spring Washer 6
28 FMADO®613-07 M8 Spring Washer |
29 FMAD®614-10 19mm Round Inner Cap 19mm 2
30 3B69EO0009 Allen Wrench 5# 1
31  3B69EOOOIO Allen Wrench 6# ]
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product registration and support
enregistrement des produits et assistance

produktregistrierung und unterstitzung

registrace produktu a podpora

produktregistrering og support
registro del producto y soporte

registo e apoio ao produto
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— 175KG/ 385.8LB
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