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The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at all times

This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision

or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved

Cleaning and user maintenance shall not be made by children under
14 years old

Ensure the equipment is on aflat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior
touse

Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may result in serious injury or death

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement

The equipment should be used only by persons weighing
120kg/264.5Ib or less

Heart rate monitoring system may be inaccurate

Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop exercising
immediately

This equipment is for consumer use only
The braking system is speed independent

The instructions for appliances having a part of class Il construction
supplied from a detachable power supply part shall state that the
appliance is only to be used with the power supply unit provide with
the appliance
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in aresidential installation. This equipment generates, uses
and canradiate radio frequency energy and, if not installed and usedin
accordance with the instructions, may cause harmfulinterference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in aparticular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

« Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your bodly.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLEO006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce therisk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

- Toreduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or dropped into water. Return the appliance
to a service center for examination and repair.

. Keep the cord away from heated surfaces.

. To disconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet.

. Do not operate under blanket or pillow. Excessive
heating can occur and cause fire, electric shock,
or injury to persons.

12. Do not carry this appliance by supply cord or use
cord as ahandle.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

. Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

. Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme deentrainement

. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de lappareil &
tout moment

. Cet apparell peut étre utilisé par des enfants & partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un manque dexpérience et de connaissances siils
ont été supervisés ou ont regu des instructions concernant l'utilisation
delappareil en toute sécurité et sils comprennent les dangers encourus

. Le nettoyage et l'entretien par [utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

. Veiler dinstaller éguipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 M d'espace dégagé autour de lapparelil

. Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
et lusure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser équipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux piéces les plus sujettes ¢ lusure. Tous les
avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant Iutilisation

. Gardez les cheveux, le corps et les vétements al'écart de toute
piéce mobile

. Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immeédiatement tout effort et consultez
votre médecin

. Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

. Installez la machine alintérieur, & labri de l'humidité et de la poussiére.
Ne linstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou &
proximité de leau

. Silun des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de [utilisateur

. Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
120kg/264.5lb ou moins

. Le systeme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immeédiatement tout effort

. Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement
. Le systeme de freinage ne dépend pas de la vitesse

. Les instructions relatives aux appareils dont une partie de la
constructionreléve de la classe Il et qui sont alimentés par une partie
amovible du bloc dalimentation doivent indiquer que lappareil ne doit
étre utilisé quavec le bloc dalimentation fourni avec lappareil
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MISE EN GARDE : | utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre al'utilisateur son droit d'utiliser cet
appareil

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes

() l'appareilne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les imites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément ala partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut émettre de lénergie
radiofréguence et, sil nest pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit guune installation donnée ne produira
aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable & laréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifie en éteignant et en
rallumant lappareill, Iutiisateur est invité & tenter de résoudre ce probleme
en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes :

« Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice
« Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur

« Brancher lappareil dans un circuit électrique différent de celui
durécepteur

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de l'aide

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur lexposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non contrdlés

Cet équipement doit étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit guune autre
antenne ou quun autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure
par des piéces mobiles :

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédi-
atement aprés utilisation et avant le nettoyage oule service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brdlures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites, ou qui manquent
d’expérience et de connaissances, d moins qu'elles ne
soient surveillées et qu'elles recoivent des instructions
concernant l'utilisation de 'appareil par une personne
responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon 'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
non recommandés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d’air
sont obstruées. Garder les ouvertures d’air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

. Ne pas faire fonctionner ot des produits en aérosol
sont utilisés ou la ol de 'oxygéne est administré.

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des piéces.

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche
sont endommageés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner l'appareil d un centre de
service pour examen et réparation.

. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées.

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

. N'utilise pas sous une couverture ou un oreiller. Un
échauffement excessif peut se produire et provoquer
unincendie, choc électrique ou des blessures.

12. Ne transporte pas cet appareil par le cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme
une poignée.

CONSERVER SES CONSIGNES.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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(ES) PRECAUCION

. Este equipo esta disenado Unicamente para ser utilizado en el hogar
(uso domeéstico - clase C). No utilice el equipo en ningdn entorno
comercial, institucional ni de alquiler

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios.

. Mantenga alos nifos y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento

. Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de los 14 anos y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento sihan recibido supervision o
instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura 'y comprenden
los peligros que conlleva

. Los menores de 14 anos no deben realizar tareas de impiezay
mantenimiento del usuario

. Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
delmismo enunradio de almenos 0,6 m.

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

. Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma periddica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos © mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mds propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todaslas advertencias e instrucciones antes de su uso

. Mantenga el pelo, el cuerpo y laropalibres y despejados de todas las
partes moviles

. Sien cualquier momento al hacer gjercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con su
médico

. Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

. Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo. No
cologue el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

. Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de gjuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a120kg/264.51b

. El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor
. El sistema de frenado no depende de la velocidad

. Lasinstrucciones de los aparatos que tengan una parte de
construccion de clase lll alimentada por una pieza de fuente de
alimentacion desmontable indicardn que el aparato solo debe
utilizarse con la unidad de alimentacion suministrada con el aparato

6 C-24c

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple conla Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
delMinisterio de Industria de Canadad. La utilizacion esta sujeta alas dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podrd ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos paralos dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU] Estos limites estan disenados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica

enlas instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en unainstalacion en particular.,

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
sefales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamaos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

« Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
« Aumente la distancia entre el equipo y elreceptor

» Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion ala radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canaddl]:

Este equipo cumple con los limites de exposicion ala radiacion de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre elradiador y el cuerpo de la persona

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
12v

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir elriesgo de descarga eléctrica y lesiones por
piezas moviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo
oredlizarle unareparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruyauna
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener

alos niflos menores de 13 anos alejados de esta maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,
taly como se describe en este manual. No se deben
usar accesorios no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningln objeto en
ninguna abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Gnicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando
estd enchufado. Desenchiifelo de la toma de corriente
cuando no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

. Nuncauutilice el aparato si el cable o el enchufe estan
dafiados, sino funciona correctamente, sise hacaido o
averiado, o sise ha caido alagua. Lleve el aparato aun
centro de servicio para que puedan examinarlo y repararlo.

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a
la posicion de apagado y, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

. No opere debajo de una manta o aimohada. Se puede
producir calentamiento excesivo y provocar incendios,
descargas eléctricas o lesiones alas personas.

12. No transporte este aparato por el cable de
alimentacion ni use el cable como mango.

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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«  Das Geratist nur fur den Heimgebrauch geeignet «  Oequipamento destina-se exclusivamente a utiizacéo doméstica o IZRBNEREMFERHC), BOEE A, BESAIE7RER

(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen
Zwecken

. Verwenden Sie das Gerdt nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

. Bewahren Sie das Gerdt stets auBerhallo der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

. Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die
sichere Verwendung des Gerats eingewiesen wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstehen

. Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefuhrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerdat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird

. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

. Das Sicherheitsniveau des Gerdts kann nur gewadhrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschlei gepruft wird
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden

. Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerateteilen fern

. Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

. UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren

. Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

. Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

. Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
120kg wiegen

. Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UoermdBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend

. Dieses Geratist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt
. Das Bremssystem ist nicht von der Geschwindigkeit abhdngig

. In der Gebrauchsanweisung fur Gerate mit einem Bauteil der Klasse ll,
die Uber ein abnehmbares Netztell versorgt werden, muss angegeben
werden, dass das Gerat nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet
werden darf

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw
Modifikationen, die nicht ausdrucklich von der fur die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fuhren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des
Gerats verliert.
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(Utllizagdo doméstica, Classe C).Ndo utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou instituciona

. Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de readlizar qualquer programa de
exercicios

. Mantenha sempre as crian¢as e os animais de estimagdo afastados
do equipamento

. Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou
mMais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem
supervisionadas ou instruidas relativamente & sua utilizagdo segura
e compreenderem os perigos envolvidos

. Alimpeza e amanutengdo por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por criangas com menos de 14 anos

. Certifigue-se de que o equipamento € colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de areallivre & volta
domesmo

. Use sempre roupa e calgado de desporto adequados

. O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos 0s avisos
einstrugcdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagdo

. Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as
pegas moveis

. Se a qualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seumédico

. O excesso de exercicio pode resultar emlesdes graves ou morte

. Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. NGo cologue o equipamento numa garagem ou patio
coberto, nem perto de dgua

. Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador

. O equipamento deve ser utilizado apends por pessodas Com um peso
igual ouinferior a 120kg/264.51b

. O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

. Este equipamento destina-se apenas @ utilizagdo pelo consumidor
. O sistema de travagem ndo depende da velocidade

. As instrugdes dos aparelhos que contenham pe¢as com constru¢do
de classe lllalimentadas a partir de uma fonte de alimentagdo
separada deverdo indicar que o aparelho apenas deve ser usado
com a unidade de fonte de alimentagdo fornecida juntamente com
o aparelho

Atencdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteragdes
ou modificagcdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade poderdo anular a autoridade do utilizador para operar
O equipamento.
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C-24c

(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is
under license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted
RF power = 0632 mW

Hereby, RFE International Ltd declares that the radio equipment type
‘Motorized Treadmill"is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text
of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: https//libraryrfeinternationalcom/A/US-10225_C-24c_Bike_EU_
RED_DOCdocx

(FR) Logo DEEE. Ce symbbole sur un produlit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE.

Lamargue verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant & Bluetooth SIG, Inc. et toute utiisation de ces margues par
RFE International se fait sous licence.

Fréguence de fonctionnement du dongle =10 MHz & 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que [équipement radio
du type « Tapis roulant motorisé » est conforme ala directive 2014/53/
UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible
aladresse internet suivante: https://libraryrfeinternational com/AVUS-
10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOCdocx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos] Cuando este simbolo aparece en un producto significa que
el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por
parte de RFE International se efectla bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300
GHz y maxima potencia de RF transmitida = 0632 mW

Por la presente, RFE International Ltd declara que el tipo de equipo de
radio "Cinta de correr motorizada™ cumple con la Directiva 2014/53/UE. El
texto completo de la declaracion UE de conformidad estd disponible en
la direccion de Internet siguiente: httpsi//libraryrfeinternational com/AVUS-
10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOCdocx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max
Ubermittelte Sendeleistung = 0632 Mw

Hiermit erklart, RFE International Ltd, dass der Funkanlagetyp Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der volistandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse
verfugbar: https://libraryrfeinternationalcom/A/US-10225_C-24c_Bike_EU_
RED_DOCdocx

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto €
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sGo marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utiizagdo dessas marcas pela
RFE International esta sujeita alicenga.

Frequéncia de operagdo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0632 mW

Por este meio, a RFE International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio ‘Passadeira Motorizada” estd em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de
conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco de Internet:
https://libraryrfeinternationalcom/A/US-10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOC
docx

(ZH) P EAWEEER SR N miF G BN IE<$2012/19/EU,

BEF RN FIREMBAFREREFSIG, Inc BRI EMAESHR, RFE
International XX Lt FREANUE(A]E FBEB R ZITIF AT RY.

7E1t, RFE international FEBAF=REFS15$2014/53/EURERE
RANEfEAEXE.

(JA)WEEE 0T, R EOZ OV RILIZEEARMNIES 2012/19/
EU [C&oTHN—EhTWB I LEEHKRLET,

Bluetooth® 7—R<—4 &0, Bluetooth SIG, Inc. AFiE T3
BIEEETHY. RFEAVA—F V3 FIIZEBFOLISBIT—IDE
AIERBFAIEBTOET,

R RFE AV 2—F>a i CORBHNIES 2014/53/EU
m&%ﬂ%m%ﬁd@wﬁa ETARECITLTNBLEES
TOET,

(KO) WEEE Z1- MZ0of £ ZAZI 22 X2 &g MEo| f-
X|& 2012/19/EUE Z=%35t1 M'S.% SEgfLch

Bluetooth® 2t 0t3.2 £ 1= Bluetooth SIG, Inc. &

SEMEO0|H RFE QIE{LIM IS Bto|MlA H|2Fof ELPEF oH':* ==

Arg gt

olofl 2t RFE QIE{LHME2 & MZEo| X|& 2014/53/EUL] SHA

ZUS EE 7B HH g2 &2 MEELICH

(AR)
"2idb suad3 WEEE dasgild gols aliall ul il e $9>9.AJ|
19/2012 JSJBYI/EU

19350 deVatl Bluetooth® Sylas dlbad dylad Sledle Leshlads
45,.) Bluetooth SIG. Inc. dSyé Byb oo Oledsll 0dg) /zl_\ml 6'9
RFE International Lgic cassys camsos 0sS of s
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D08 M8*20 x6
B10 S15 x1

D06 M6 x2
D24 M8*16 x3

D05 M6*12 x2
D21 M6*12 x4







ie/

d
série / FFRFHIS / U TILVE
WWW.ADIDASHARDWARE.COM 17

fie / Akl o3I

0 de série / Namero de ser
AVUS-10401BT/0718/000001

d
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SAFETY PERIMETER

k=

S mber / Num
Seriennummer/ Numér
2/ U ¢

(W) 58.0CM/22.83"

(L) 125.0CM/49.21"

(H)154.5CM/60.83"

B10 S15 x1
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE
DISASSEMBLE ACCORDING TO THE REVERSE
STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY.

P iR ENRER: SRR mARE RS BEHTIFED.

120KG/ ‘
264.5LB
36.5KG

80.47LB

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(zH) F e AT

WA) REEESFREYR—
KO NZE S8 2 x[H

doLdg @J.J.oJl JuzenS (AR)
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C-24c

WHERERM (A03) BE, BERETIE
1 (B04) , MRSt S AINESLIATE, AEEWF S
MRET T S MhEAE SR, R ER R ERiET
ligsH (B04) , LMEXFIA M, ET5ARAMETF
RAMENRELLRT "STOP” HRiR.

QTY./CANT

A0l Main frame Estructura principal 1
AO2A Front stabilizer Estabilizador anterior 1
AO02B Rear stabilizer Estabilizador posterior 1

AO3 Seat post columna de asiento 1

AO4 Upright Tube Tubo vertical 1

A05 Handlebar Manillar 1

A06 Pressure roller post Poste del rodillo de presion 1

A07 Console frame Estructura de la consola 1

A08 Tablet holder rotating seat Base giratoria para tabletas 1

A09 Seat slider tube Barra djustable del manillar 1

Al0 Belt pulley Polea de correa 1

BO1 Flywheel Eje de larueda de inercia 1

B02 Left crank Bielaizquierda 1

BO3 Right crank Biela derecha 1

BO4 Knob handle Pomo 1

B0O5 Seat slider plate Placa deslizante del asiento 1

BO6 Knob nut Tuerca del pomo 2

BO7 Knob plate Placa del pomo 2

B0O8 Bearing Rodamiento 2

B09 Bearing Rodamiento 2

BI1O Spanner Llave S15 1

BNl Allen wrench Llave Allen #5 1

B12 Tablet Telescopic rod Barra telescépica para tabletas 2

BI13 Compression spring A Resorte de compresion A 2

Bl4 Tighten bolt Tornillo de djuste 1

col Left chain cover Cubierta de cadena izquierda 1

co02 Right chain cover Cubierta de cadena derecha 1

co3 Decoration ring Anillo de decoracién 2

co4 Upright decoration cover Funda decorativa vertical 1

C05 Console top cover Cubierta superior de la consola 1

C06 Console bottom cover Cubierta inferior de la consola 1

co7 Console back cover Cubierta trasera de la consola 1

co8 Console top cover A Cubierta superior de la consola A 1

co9 Console top cover B Cubierta superior de la consola B 1

C10 Console bottom cover Cubierta inferior de la consola 1

cn Tablet holder clip Clip para tableta 1

WWW.ADIDASHARDWARE.COM




QTY./CANT.

Ci2 Silicone pad 1 Almohadilla de silicona 1 1

CI13 Silicone pad 2 Almohadilla de silicona 2 1

Cl4 Tablet holder rotating block Base giratoria de soporte para tablet 2
C15 Sleeve Collar 1

Cl6 Pedal strap (L) Correa del pedal (izq.) 1

c1z Pedal strap (R) Correa del pedal (der.) 1

ci8 LOGO label Etiqueta con logo 2
C19 Belt Correa 1
c20 Front stabilizer end cap (L) est;—gﬁ:ccéirec)glzmzrc;(?ilzq.) 1

c21 Front stabilizer end cap (R) esto-rkc),iilijzi:f:ijilrecﬁlrg::grg?lier.) 1
c22 Rear stabilizer end cap Tapa del extremo del estabilizador trasero 2
c23 Left Pedal Pedal izquierdo 1
C24 Right Pedal Pedal izquierdo 1
C25 Crank cap Tapa de biela 2
C26 Seat Asiento 1
c27 Magnetic wheel pull wire Cable de traccién de rueda magnética 1
c28 Bottle Holder Portabotellas 1
Cc30 Sleeve Collar 1
c31 Oval plug Tapdn oval 2
Cc32 Seat plate Placa del asiento 1
C33 Seat knob Pomo del asiento 1
DO1 Screw Tornillo ST29*7 4
D02 Screw Tornillo ST3.5%10 7
D03 Screw Tornillo ST4.2*12 4
D04 Bolt Perno M5*10 2
D05 Bolt Perno M6*12*S5 3
D06 Flat washer Arandela plana M6 2
D07 Screw Tornillo ST4.2*16 9
D08 Bolt Perno M8*20 9
D09 Curved washer Arandela curva M8 3
D10 Screw Tornillo ST4.2*16 14
D1l Screw Tornillo ST4.2*40 2
D12 Bolt Perno M5*8 4
D13 Nut Tuerca MIO*1 2
D14 Nut Tuerca M8*H7 1
20 C-24c

D15 Nut Tuerca M8 2
D16 Bolt Perno M8*10 2
D17 Tension spring Resorte tensor 17 2
D18 Wave spring washer Arandela elastica ondulada P21xP175x0.3 1
D19 Nut Tuerca MI10*1.25 2
D20 Pin Pasador 12*20 1
D21 Bolt Perno M6*12 4
D22 Big flat washer Arandela plana grande D6*P18 1
D23 Flat washer Arandela plana 8 1
D24 Bolt Perno M8*16 3
D25 Screw Tornillo ST4.2*16 2
D26 Wave spring washer Arandela elastica ondulada P12*P16*0.3 2
D27 Big flat washer Arandela plana grande O5*P15*15 1
D28 Screw Tornillo ST4.2*12 4
D29 Spring washer Arandela elastica M5 2
EO1 Console Consola L=150 1
E02 Top signal wire Cable de sefial superior L=450 1
EO3 Middle signal wire Cable de sefial central L=850 1
EO4 Bottom signal wire Cable de sefial inferior L=400 1
EO5 Sensor signal wire Cable de senal del sensor L=550 1
EO06 Power connecting wire Cable de conexion alared eléctrica L=180 1
EO7 Pulse connecting wire Cable de conexion de pulsacion L=200 1
EO8 Hand pulse wire Cable pulso manual L=850 2
EO09 Bluetooth module wire Cable del médulo Bluetooth L=150 1
E10 Control board Placa de control 1
EN Pulse plate Placa pulso 2
El2 Bluetooth transfer module Médulo de transferencia Bluetooth 1
EI3 Adaptor Adaptador 12v/2A L=1500mm 1
El4 Motor Motor L=150mm 1
E15 PCB Bracket Spacer Column Columna espaciadora del soporte de PCB 4
E16 Dongle Dispositivo USB para Bluetooth 1
EI8 USB charging module Médulo de carga USB 5VI1A 1
E19 Charging module connecting wire Cable de conexion del médulo de carga L=150 1
WWW.ADIDASHARDWARE.COM 21
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COMPATIBLE APPS

SYNC YOUR DATA WITH APPLE HEALTH AND GOOGLE
FIT ALONGSIDE A HOST OF OTHER THIRD-PARTY FITNESS
TRACKING PLATFORMS

A\

CONSOLE+

TRACK & ANALYSE WORKOUT DATA WITH DETAILED
GRAPHICAL TRAINING REPORTS

PRE-SET WORKOUTS FOR ADIDAS CARDIO EQUIPMENT

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS TO SOCIAL PLATFORMS

12:10 Wed 18 Oct

A

A PRE-SET PROGRAMMES
SETTINGS

@ DURATION

MAX SPEED

WORKOUT DETAILS

i] TREADMILL 18 0ct12:12

= DURATION DISTANCE
@ 0308 QL 048

A~ AVG PACE CALORIES
{D T:43 minkm % 35 kcal

— Speed — Heart Rate

Elevation

Heart Rate

(FR) SYNCHRONISEZ VOS DONNEES AVEC APPLE
HEALTH ET GOOGLE FIT, AINSI QU'AVEC UN
GRAND NOMBRE D’AUTRES PLATEFORMES
DE SUIVI DE LA CONDITION PHYSIQUE

(ES) SINCRONICE SUS DATOS CON SALUD DE
APPLE Y GOOGLE FIT,AS COMO CON OTRAS
PLATAFORMAS DE TERCEROS DE SEGUIMIENTO
DEACTIVIDAD FISICA

(FR) SUIVI ET ANALYSE DES DONNEES
D’ENTRAINEMENT GRACE A DES
RAPPORTS GRAPHIQUES DETAILLES

(ES) REGISTRE Y ANALICE LOS DATOS DE
ENTRENAMIENTO CON INFORMES
GRAFICOS DETALLADOS

(FR) ENTRATNEMENTS PREDEFINIS POUR
L’EQUIPEMENT CARDIO ADIDAS

(ES) ENTRENAMIENTOS PREDEFINIDOS PARA
EQUIPOS DE CARDIO ADIDAS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS SUR LES
PLATEFORMES SOCIALES

(ES) COMPARTA SUS LOGROS EN REDES SOCIALES

QUICK START

Connect your equipment & get started

CLASSIC WORKOUT

Choose from a range of pre-set
workout programmes

INTERACTIVE APPS

Connect your equipment to other fitness apps

LAP1
0.17 km

SPEED

= 100m
7| INCLINE
21 ( 8lom

PACE

=Y 15:00 mikn

(DE) SYNCHRONISIEREN SIE IHRE DATEN MIT APPLE
HEALTH, GOOGLE FIT UND VIELEN WEITEREN
FITNESS-TRACKING-PLATTFORMEN ANDERER
DRITTANBIETER

(PT) SINCRONIZE 0S SEUS DADOS COM A APLICAGAQ
APPLE HEALTH OU GOOGLE FIT, OU COM
OUTRAS PLATAFORMAS DE ACOMPANHAMENTO
DA CONDIGAO FISICA DE TERCEIROS

(DE) VERFOLGEN UND ANALYSIEREN SIE IHRE
WORKOUT-DATEN MIT DETAILLIERTEN GRAFIKEN

(PT) ACOMPANHE EANALISE 0S DADOS DOS
TREINOS COM RELATORIOS GRAFICOS
DETALHADOS

(DE) VOREINGESTELLTE WORKOUTS FUR
CARDIOGERATE VON ADIDAS

(PT) TREINOS PREDEFINIDOS PARA EQUIPAMENTO
DE CARDIO DAADIDAS

(DE) TEILEN SIE IHRE ERFOLGE IN DEN
SOZIALEN MEDIEN

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS NAS
REDES SOCIAIS

--.~

(Y 00:02:35

GETITON
» Google Play

4

CALORIES
124
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+1Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONIBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMIENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +I MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE I MILLON DE USUARIOS
ACTIVOS

26 C-24c

FOLLOWING

Resume an activity

Qe

# Download on the

@& App Store

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EM TODO OMUNDO
MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADCR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO, AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE IMILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS

A Eyne Vatley Hike &
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VIDEO GAME STYLE TRAINING

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON

P® Google Play

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / ST RIS | ETAF —ARZA LD —=24 1 HIEIR HIY HA0l EF0I 1 yopill Glall da 8 oy

54
|I|I

2R

(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECTMTE ET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

(DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS

(DE) UBER 1000 VON TRAINERN
AUSGEWAHLTE WORKOUTS

(PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM
CURADORIA DE TREINADORES

(DE) GLOBALE VERNETZUNG
UND COMMUNITY

(PT) CONECTIVIDADE GLOBAL
E COMUNIDADE

(DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE
UND RENNEN

(PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETICOES E PROVAS

1.00mi warmup
0.50mi @8.2mph
0.50mi @8.3mph

Omi @8.4mph
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PULSE

RESISTANCE

CALORIES

TIME

PULSE

There are pulse sensors located on both handiebars, in order to
monitor the users pulse rate these can be held in order for the
reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference
only and not for medical use or monitoring

RESISTANCE

Level 1- 32

CALORIES
TIME
RPM

BLUETOOTH DONGLE

Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth
using the APP and your unique adidas code ‘adidas****
Once connected, the indicator light will turn on.

SPEED
00 - 720KPHI00 - 450 MPH

DISTANCE

00 - 999 KM/00 - 620ML

USB CHARGING

Device charging port is on the back of console.

28 C-24c

BLUETOOTH DONGLE

SPEED

DISTANCE

DIAL FUNCTIONS

RESISTANCE

In running mode: Rotate DIAL counter clockwise to decrease the RESISTANCE.
Rotate DIAL clockwise to increase the RESISTANCE

START/PAUSE/STOP

Press DIAL once to start workout. Press once again to pause workout. Press
and hold Dial for 3 seconds to STOP and RESET to Standby Mode.

COMPUTER PROGRAMS

POWER UP

When the power supply is connected to the machine, the console wil
power on with along beep sound. Allsegments of the LED display
willlight up for 2 seconds (Image 1), "'UlI" will be displayed (Image 2),
then it will enter Standby Mode (Image 3)

QUICK START

In Standby Mode (Image 3) the workout can be started directly by pressing
the DIAL Ttime. All workout values wil automatically cyclically display.

4. TIME 5. DISTANCE 6. SPEED 7. RESISTANCE

8. PULSE 9. RPM 10. CALOREES

PRESET PROGRAMS (P01 - P18)

« In Standby Mode (Image 3) rotate the DIAL to select Preset Program
P1-P18 (Image 1) press the DIAL to confirm and START.

n

« During the workout, the RESISTANCE level will be automatically adjusted
according to the program, or rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level

» When you stop pedding, the console wil be suspended, but the workout
values will automatically cyclically display

» When the programiis finished, the console willbeep and display "End" 4
times, then jump back to Standby Mode

4 MANUAL PROGRAMS

TIME
« From standby mode turn the DIAL clockwise, past P18, until you reach
the TIME screen (IMAGE 4)
« Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the Dial to adjust the value
« Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display
« During the workout, rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level
« When the target value arrives, the console wil beep and display "End”
4 times, then jJump back to Standby Mode

DISTANCE
« From standby mode turn the DIAL clockwise, past P18, until you reach
the DISTANCE screen (IMAGE 5)
« Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the Dial to adjust the value
« Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display
« During the workout, rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level
« When the target value arrives, the console wil beep and display "End’
4 times, then jump back to Standby Mode

CALORIES
« From standby mode turn the DIAL clockwise, past P18, until you reach
the CALOREES screen (IMAGE 10)
« Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the Dial to adjust the value
« Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display
« During the workout, rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level
« When the target value arrives, the console wil beep and display "End
4 times, then jJump back to Standby Mode

PULSE
« From standby mode turn the DIAL clockwise, past P18, until you reach
the PULSE screen (IMAGE 8)
« Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the Dial to adjust the value
« Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display
« During the workout, rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level
« When the target value arrives, the console wil beep and display "End”
4 times, then jump back to Standby Mode

CONNECT TOAFITNESS APP

The console supports the adidas, Kinomap and Zwift APP. After connecting
with the Bluetooth the display is as follows.

POWER SAVE FUNCTION

In running mode, the cicular display will pause after 4 minutes of non use.
Under stop/pause mode, display wil enter into sleep mode after 10 minutes
of non use
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WORK OUT STAGES

(PO1-P18)
RESISTANCE
PO1 LEVEL 4 16 16 16 20 20 20 16 16 20 20 20 16 16 12 12 12 4 4
P02 LEVEL 4 12 12 12 20 20 20 4 4 12 12 12 16 16 16 4 4 20 20
P03 LEVEL 4 8 8 12 12 12 16 16 16 20 20 20 4 4 8 8 12 12 12
P04 LEVEL 4 8 8 12 12 12 16 16 16 20 20 20 12 12 12 12 12 4 4
P05 LEVEL 4 8 8 12 12 12 16 16 16 20 20 20 16 16 16 8 8 4 4
P06 LEVEL 4 4 4 8 8 8 8 12 12 12 12 12 12 16 16 16 28 28 28
P07 LEVEL 4 12 12 12 4 4 20 20 20 4 4 12 12 12 20 20 20 4 4
P08 LEVEL 4 8 8 12 12 12 16 16 16 15 15 15 8 8 8 8 8 4 4
P09 LEVEL 4 8 8 4 4 12 12 12 16 16 16 12 12 12 16 16 16 12 12
P10 LEVEL 4 12 12 12 16 16 16 16 16 16 16 16 12 12 12 12 12 12 12
Pl LEVEL 4 12 12 12 12 12 12 4 4 4 4 20 20 20 20 20 20 4 4
P12 LEVEL 4 20 20 20 4 4 20 20 20 4 4 20 20 20 4 4 20 20 20
P13 LEVEL 8 12 16 20 20 16 12 8 4 4 8 12 16 20 20 16 12 8 4
P14 LEVEL 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20
P15 LEVEL 8 12 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 12 8 4
P16 LEVEL 8 12 20 24 28 24 20 24 28 24 20 20 24 20 20 24 20 8 4
P17 LEVEL 6 9 15 18 21 18 15 18 21 18 15 15 18 15 15 18 15 6 3
P18 LEVEL 4 6 10 12 14 12 10 12 14 12 10 10 12 10 10 12 10 4 2
30 C-24c
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POULS

RESISTANCE

CALORIES

DUREE

POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent dévaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer
ses mains sur celles-ci pour procéder alamesure. Le capteur
est utlisable pour référence uniquement et ne peut étre
employé & des fins médicales.

RESISTANCE

Niveaux: 1- 32

CALORIES

DUREE

TOURS/MIN

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

"Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE poar Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du
code adidas unique « adidas**** ». Une fois connecté, le témoin
lumineux sallume.

VITESSE
00 - 720 KPH/O0 - 450 MPH

DISTANCE

00 - 999 KM/00 - 620ML

CHARGE USB

Le port de chargement USB se trouve a larriere de la console.

32 C-24c

TOURS/MIN

CLE ELECTRONIQUE
BLUETOOTH

VITESSE

DISTANCE

FONCTIONS DU CADRAN

RESISTANCE

En mode course: Tournez le CADRAN dans le sens inverse des aiguiles dune
montre pour diminuer la valeur de la RESISTANCE. Tournez le CADRAN dans le
sens des aiguiles d'une montre pour augmenter la valeur de la RESISTANCE

DEMARRER/PAUSE/ARRET

Appuyez une fois sur le CADRAN pour commencer la séance dentrdinement
Appuyez une fois de plus pour interrompre la seance dentrdinement
Appuyez sur le Cadran et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour
arréter [apparel et le remettre en mode velle

CTIONS INFORMATIQUES

MISE SOUS TENSION

Lorsque lalimentation électrique est connectée & la machine, la console
sallume en émettant un long bip. Tous les segments de [écran LED
sallument pendant 2 secondes (image 1), "UlT" saffiche (image 2), puis
elle passe en mode vellle (image 3).

DEMARRAGE RAPIDE

En mode veile (image 3), la séance dentrainement peut étre lancée
directement en appuyant une fois le CADRAN. Toutes les valeurs de la
séance dentrdinement saffichent automatiquement de maniére cyclique

4. DUREE 5. DISTANCE 6. VITESSE 7. RESISTANCE

8. POULS 9. RPM 10. CALOREES

PROGRAMMES PREREGLES (P01 - P18)

« Enmode veille (image 3), tournez le cadran pour sélectionner le
programme de présélection. P1 - P18 (image 1) appuyez sur le cadran
pour confirmer et commmencer

1.

» Pendant I'entrainement, le niveau de résistance sera automatiquement
ajusté en fonction du programme, ou bien tournez le cadran pour ajuster
le niveau de résistance

« Lorsgue vous arrétez de pédaler, la console est suspendue, mais
les valeurs de lentradinement saffichent automatiquement de
maniére cyclique

» Une fois le programme terminé, la console émet un bip et affiche
«End» 4 fois, puis revient au mode Veille

4 PROGRAMMES MANUELS

DUREE

« Enmode vellle, tournez le CADRAN dans le sens des aiguiles d'une montre,
au-deld de P18, jusqud ce que vous atteigniez [écran DUREE (IMAGE 4)

« Appuyez une fois sur le CADRAN pour entrer dans le mode de réglage.
Tournez le CADRAN pour régler la valeur

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER Les valeurs de lentrainement
saffichent automatiquement de maniére cyclique

« Pendant lentrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau
de résistance

« Lorsque la valeur cible est atteinte, la console émet un bip et affiche
«End » 4 fois, puis repasse en mode velle

DISTANCE

« Enmode vellle, tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles dune montre,
au-deld de P18, jusqud ce que vous atteigniez [écran DISTANCE (IMAGE 5)

« Appuyez une fois sur le CADRAN pour entrer dans le mode de réglage
Tournez le CADRAN pour régler la valeur

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER Les valeurs de lentrainement
saffichent automatiquement de maniére cyclique

« Pendant lentrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau
de résistance

« Lorsque la valeur cible est atteinte, la console émet un bip et affiche
«End » 4 fois, puis repasse en mode velle

CALORIES

« Enmode vellle, tournez le CADRAN dans le sens des aiguiles d'une montre,
au-delda de P18, jusqud ce que vous atteigniez [ecran CALORIES (IMAGE 10)

« Appuyez une fois sur le CADRAN pour entrer dans le mode de réglage.
Tournez le CADRAN pour régler la valeur

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER Les valeurs de lentrainement
saffichent automatiquement de maniére cyclique

« Pendant lentrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau
de résistance

« Lorsque la valeur cible est atteinte, la console émet un bip et affiche
«End » 4 fois, puis repasse en mode velle

POULS

« Enmode vellle, tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles d'une montre,
au-deld de P18, jusqud ce que vous atteigniez [écran POULS (IMAGE 8)

« Appuyez une fois sur le CADRAN pour entrer dans le mode de réglage.
Tournez le CADRAN pour régler la valeur

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER Les valeurs de lentrainement
saffichent automatiquement de maniére cyclique

« Pendant lentrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau
de résistance

« Lorsque la valeur cible est atteinte, la console émet un bip et affiche
«End » 4 fois, puis repasse en mode velle

CONNEXION A UNE APPLICATION DE FITNESS

La console prend en charge les applications adidas, Kinomap et Zwift. Une
fois la connexion Bluetooth établie, laffichage est le suivant

FONCTION ECONOMIE D’ENERGIE

En mode de fonctionnement, laffichage circulaire se met en pause apres
4 minutes de non-utilisation. En mode arrét/pause, [écran passe en mode
velle aprés 10 minutes de non-utiisation

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 33



FUNCIONES ORDENADOR

PULSO

RESISTANCE

CALORIAS

TIEMPO

PULSO

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones
que permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los
usuarios. Para obtener la lectura basta con agarrar ambos
mangos. El control de las pulsaciones es una guia gue puede
emplearse de referencia, no estd pensado para una supervision
O UsO Médico.

RESISTANCE

Nivel 1- 32

CALORIAS

TIEMPO

TR/MIN

DISPOSITIVO USB PARA BLUETOOTH

Dispositivo USB para Bluetooth: Inserta el dispositivo en el
puerto USB. Conéctate al dispositivo via Bluetooth usando la
APLICACION y tu codigo tnico de adidas ‘adidas™***. Una vez
que se conecte, la luz indicadora se encendera.

VELOCIDAD

00 -720KPH/O0 - 450 MPH

DISTANCIA

00 - 999 KM/00 - 620ML

CARGA USB

El puerto de carga de dispositivos queda situado en la parte
trasera de la consola

34 C-24c

TR/MIN

DISPOSITIVO USB
PARA BLUETOOTH

VELOCIDAD

DISTANCIA

FUNCIONES DEL DIAL

RESISTANCE

En modo de carrera: Gire el DIAL en sentido contrario alas agujas del reloj
para disminuir el valor de la RESISTANCE. Gire el DIAL en el sentido de las
agujas del reloj para aumentar el valor de la RESISTANCE.

INICIAR/PAUSAR/DETENER

Pulse DIAL una vez para iniciar el entrenamiento. Pulse una vez mas para
pausar el entrenamiento. Mantenga pulsado Dial durante 3 segundos para
detener y restablecer almodo de espera.

ENCENDIDO

Cuando la fuente de alimentacion esta conectada ala maaguing, la consola
se encenderd con un pitido largo. Todos los segmentos de la pantalla LED
se encenderdn durante 2 segundos (Imagen 1). Se mostrara el “'UIT" (iImagen 2).
Luego, entrard en el «cModo de espera» (Imagen 3).

INICIO RAPIDO

En elmodo de espera (magen 3), el entrenamiento puede iniciarse drectamente
pulsando DIAL una vez. Todos los valores de entrenamiento se mostraran
ciclicamente de forma automatica

4. TEMPO 5. DISTANCIA 6. VITESSE 7. RESISTANCE

8. PULSO 9. TRMIN 10. CALORIAS

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P18)

« Enelmodo de espera (imagen 3), gire el dial para seleccionar Preset
Program P1- P18 (imagen 1) pulse el dial para confirmar e iniciar.

1.

« Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se ajustard
automaticamente de acuerdo con el programa, o gire el dial para
ajustar el nivel de resistencia

« Cuando deje de peddalear, la consola se suspenderd, pero los valores
delentrenamiento se mostrardn ciclicamente de forma automatica

» Una vez finalizado el programa, la consola emitird un pitido y mostrard
"End" 4 veces, y a continuacion volverd almodo de espera

4 PROGRAMAS MANUALES

TIEMPO

« Desde elmodo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P18 hasta llegar ala pantalia TEMPO (IMAGEN 4)

« Pulse el DIAL una vez para entrar en el modo de ajuste. Gire el dial para
qjustar el valor

« Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostrardn
ciclicamente de forma automatica

« Durante el entrenamiento, gire el dial para ajustar el nivel de resistencia.

« Cuando llegue al valor objetivo, la consola emitird un pitido y mostrard "End”
4 veces, y después volverd al modo de espera

DISTANCIA

« Desde elmodo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P18 hasta legar ala pantalla DISTANCIA (IMAGEN 5)

« Pulse el DIAL una vez para entrar en el modo de adjuste. Gire el dial para
ajustar el valor

« Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostrardn
ciclicamente de forma automatica

« Durante el entrenamiento, gire el dial para gjustar el nivel de resistencia

« Cuando llegue al valor objetivo, la consola emitird un pitido y mostrard "End”
4 veces, y después volverd al modo de espera

CALORIAS

« Desde elmodo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por P18,
hasta llegar ala pontalla CALORIAS (IMAGEN 10)

« Pulse el DIAL una vez para entrar en el modo de djuste. Gire el dial para
ajustar el valor

« Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostrardn
ciclicamente de forma automatica

« Durante el entrenamiento, gire el dial para ajustar el nivel de resistencia.

« Cuando llegue al valor objetivo, la consola emitira un pitido y mostrard "End”
4 veces, y después volverd al modo de espera

PULSO

« Desde elmodo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P18 hasta legar ala pantalla PULSO (IMAGEN 8)

« Pulse el DIAL una vez para entrar en el modo de djuste. Gire el dial para
gjustar el valor

« Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostrardn
ciclicamente de forma automatica

« Durante el entrenamiento, gire el dial para ajustar el nivel de resistencia.

« Cuando llegue al valor objetivo, la consola emitird un pitido y mostrard "End”
4 veces, y después volvera almodo de espera

CONECTARSE A UNA APLICACION
DE FITNESS

La consola es compatible con adidas, Kinomap y Zwift APP. Después de
conectarse con el Bluetooth, la pantalla serd la siguiente.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

En modo de correr, la pantalla cicular se detendrd tras 4 minutos de
inactividad. En modo parada/pausa, la pantalia entrard en modo reposo
tras 10 minutos de inactividad.
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PULS

WIDERSTAND

KALORIEN

ZEIT

PULS

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den
Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen Hande an
den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der
Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder
zur Uberwachung verwendet werden.

WIDERSTAND

Stufe: 1- 32

KALORIEN

ZEIT

RPM
BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine Bluetooth-
Verbindung zum ADAPTER her, indem du deinen adidas Code

«adidas***" in der APP eingiibst. Sobald eine Verbindung
hergestellt wurde, leuchtet das Anzeigelicht auf.

GESCHWINDIGKEIT

00-720KPH/00 - 450 MPH

ENTFERNUNG

00 - 999 KM/00 - 620ML

USB-ANSCHLUSS

Der Ladeanschluss befindet auf der Ruckseite der Konsole

36 C-24c

BLUETOOTH-USB
-ADAPTER

GESCHWINDIGKEIT

ENTFERNUNG

FUNKTIONEN DES EINSTELLRADS

WIDERSTAND

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn, um die
WIDERSTAND zu verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigersinn, um
die WIDERSTAND zu erhohen.

START/PAUSE/STOP

Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um mit dem Workout zu beginnen
Drucken Sie es erneut, um das Workout zu pausieren. Halten Sie das
EINSTELLRAD fur 3 Sekunden gedruckt, um das Workout zu stoppen und
zuruck in den Standby-Modus zu gelangen

COMPUTERFUNKTIONEN

EINSCHALTEN

Wenn eine Stromversorgung besteht, schaltet sich die Konsole
mit einem langen Piepton ein. Ale Segmente des LED-Displays
leuchten fur 2 Sekunden auf (Bild 1), bevor erst UlI" angezeigt wird (Bild 2)
und die Konsole dann in den Standby-Modus wechselt (Bild 3).

SCHNELLSTART

Im Standby-Modus (Abb. 3) kann direkt mit dem Workout begonnen
werden, indem das EINSTELLRAD einmal gedruckt wird. Alle Werte werden
automatisch im Wechsel angezeigt.

4. ZEIT 5. ENTFERNUNG 6. GESCHWINDIGKEIT 7. WIDERSTAND

8.PULS 9.RPM 10. CALORES

VOREINGESTELLTE PROGRAMME (PO1 - P18)

« Drehen Sie im Standby-Modus (Abb. 3) das EINSTELLRAD, um eines der
voreingesteliten Programme P1- P18 (Abb. 1) auszuwdahlen und drucken Sie
es dann, um Ihre Auswahl zu bestatigen und mit dem Workout zu beginnen

1.

» Wahrend des Workouts wird die Widerstandsstufe automatisch an das
Programm angepasst. Sie konnen aber auch das Einstellrad drucken, um die
Widerstandsstufe manuell anzupassen

« Wenn Sie nicht mehr in die Pedale treten, stoppt die Zahlung, aber die Werte
werden weiterhin periodisch angezeigt.

» Nach Beendigung des Programms piept die Konsole und zeigt viermal
LEnd” an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt.

4 MANUELLE PROGRAMME

ZEIT

+ Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn Uber
P18 hinaus, bis ZEIT angezeigt wird (Abb. 4)

+ Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um in den Einstellungsmodus zu
gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD, um den Wert anzupassen

+ Drucken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

+ Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die Widerstondsstufe
anzupassen

+ Sobald der Zielwert erreicht ist, piept die Konsole und zeigt viermal ,End
an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt

ENTFERNUNG

+ Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn Uber
P18 hinaus, bis ENTFERNUNG angezeigt wird (Abb. 5)

+ Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um in den Einstellungsmodus zu
gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD, um den Wert anzupassen

» Drucken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

« Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die Widerstandsstufe
anzupassen

+ Sobald der Zielwert erreicht ist, piept die Konsole und zeigt viermal ,End”
an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt

KALORIEN

« Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn Uber
P18 hinaus, bis KALORIEN angezeigt wird (Abb. 10)

+ Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um in den Einstellungsmodus zu
gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD, um den Wert anzupassen

+ Drucken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

+ Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die Widerstandsstufe
anzupassen

+ Sobald der Zielwert erreicht ist, piept die Konsole und zeigt viermal ,End
an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt

PULS

+ Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn tber
P18 hinaus, bis PULS angezeigt wird (Abb. 8)

« Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um in den Einstellungsmodus zu
gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD, um den Wert anzupassen

» Drucken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

+ Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die Widerstandsstufe
anzupassen

» Sobald der Zielwert erreicht ist, piept die Konsole und zeigt viermal ,End”
an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt

VERBINDUNG MIT EINER FITNESS-APP

Die Konsole unterstutzt die adidas-, Kinomap- und Zwift-App. Nachdem die
Bluetooth-Verbindung hergestellt wurde, sieht das Display wie folgt aus:

ENERGIESPARFUNKTION

Im Laufmodus pausiert die wechselnde Anzeige des Displays nach 4 Minuten
Inaktivitat. Im Stopp-/Pausenmodus wechselt das Display nach 10 Minuten
Inaktivitat in den Ruhemodus.
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¢\\ PT

PULSAGAO

RESISTENCIA

CALORIAS

TEMPO

PULSAGCAO

Existem sensores de pulsagdo localizados nos dois guiadores
Para monitorizar a pulsagdo, o utlizador pode segurar neles
para que aleitura seja fornecida. © monitor de pulsagdo €
um guia apenas para referéncia e NGo para uso médico ou
monitorizagdo.

RESISTENCIA

Niveis: 1 - 32

CALORIAS
TEMPO
RPM

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca ligagdo ao DONGLE
através de Bluetooth usando a APLICACAQ e o seu codigo
adidas Unico - ‘adidas™**" - que pode encontrar na parte de trds
do DONGLE. Depois de conectado, o indicador luminoso acende.

VELOCIDADE
00 - 720 KPH/O0 - 450 MPH

DISTANCIA

00 - 999 KM/00 - 620ML

CARREGAMENTO PORUSB

A porta de carregamento do dispositivo encontra-se na parte
de trGs da consola.

38 C-24c

DONGLE BLUETOOTH

VELOCIDADE

DISTANCIA

FUNGCOES DO INDICADOR

RESISTENCIA

No modo de corrida: Rode o INDICADOR para a esguerda para diminuir
o valor da RESISTENCIA. Rode o INDICADOR para a direita para aumentar
o valor da RESISTENCIA.

INICIAR/PAUSA/PARAR

Prima o INDICADOR uma vez para iniciar o treino. Prima novamente para
pausar o treino. Prima continuamente o INDICADOR durante 3 segundos para
parar e ativar o modo de espera.

LIGAGCAO

Quando a fonte de aimentagdo € ligada @ maguina, a consola emite um
som longo indicando que esta ligada. Todos os segmentos do ecrd LED
acenderdo durante 2 segundos (Imagem 1), "UlI" serd exibido (Imagem 2)
e depois entrard no modo de espera (Imagem 3).

INIC1O RAPIDO

No modo de espera (Imagem 3), € possivel iniciar o treino imediatamente
premindo o INDICADOR uma vez. Todos os valores do treino serdo exibidos
de forma automatica e alternada

4. TEMPO 5. DISTANCIA 6. VELOCIDADE 7. RESISTENCIA

8. PULSACAO 9. RPM 10. CALORIAS

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P18)

» No modo de espera (Imagem 3), rode o INDICADOR para selecionar
um programa predefinido P1 - P18 (Imagem 1) e depois prima o
INDICADOR para confirmar e iniciar o treino

n

« Durante o treino, o nivel de resisténcia & automaticamente ajustado
de acordo com o programa, ou rode o indicador para ajustar o nivel
deresisténcia

» Quando para de pedalar, a consola entra no modo de suspensdo, mas
os valores do treino serdo exibidos de forma automdatica e ciclica

» Quando o programa € concluido, a consola emite um som e apresenta
"End" 4 vezes, e depois volta para o modo de espera

FUNCOES COMPUTACIONAIS

4 PROGRAMAS MANUAIS

TEMPO

« A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P18 e chegar ao ecrda TEMPO (IMAGEM 4)

« Prima o INDICADOR uma vez para entrar no modo de configuracdo. Rode o
INDICADOCR para gjustar o valor

« Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, rode o indicador para gjustar o nivel de resisténcia

« Quando o valor-alvo é atingido, a consola emite um som e apresenta "End’
4 vezes, e depois volta para o modo de espera

DISTANCIA

« Apartir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P18 e chegar co ecrd DISTANCIA (IMAGEM 5)

« Prima o INDICADOR uma vez para entrar no modo de configuracdo. Rode o
INDICADOR para ajustar o valor

« Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, rode o indicador para gjustar o nivel de resisténcia

« Quando o valor-alvo € atingido, a consola emite um som e apresenta End’
4 vezes, e depois volta para o modo de espera

CALORIAS

« A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P18 e chegar ao ecrd CALORIAS (IMAGEM 10)

« Prima o INDICADOR uma vez para entrar no modo de configuracdo. Rode o
INDICADCR para gjustar o valor

« Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, rode o indicador para gjustar o nivel de resisténcia

» Quando o valor-alvo é atingido, a consola emite um som e apresenta "End’
4 vezes, e depois volta para o modo de espera

PULSAGCAO

« A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P18 e chegar ao ecrd PULSACAO (IMAGEM 8)

« Prima o INDICADOR uma vez para entrar no modo de configuracdo. Rode o
INDICADOR para gjustar o valor

« Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdio exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, rode o indicador para gjustar o nivel de resisténcia

« Quando o valor-alvo € atingido, a consola emite um som e apresenta 'End’
4 vezes, e depois volta para o modo de espera

CONEXAO A UMA APLICAGCAO DE FITNESS

A consola é compativel com as aplicagdes adidas, Kinomap, Peloton e
Zwift. Apds a conexdo atravées de Bluetooth, o ecrd exibido serd o seguinte:

FUNCAO DE POUPANCA DE ENERGIA

No modo de corrida, o ecrd ciclico ird pausar apos 4 minutos de ndo
utiizag&o. No modo de parar/pausar, o ecrd entrard no modo de suspensdo
apods 10 minutos de ndo utiizagdo.
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