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. The equipment is intended for home use only (H). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

. Keep children and pets away from the device at all times

. This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved

. Cleaning and user maintenance shall not be made by children under
14 years old

. Ensure the equipment is on aflat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment

. Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

. The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior
touse

. Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

. Over exercising may result in serious injury or death

. Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water

. If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement

. The equipment should be used only by persons weighing
150kg/330.7Ib or less

. Heart rate monitoring system may be inaccurate

. Excessive exercise can lead to serious injury or death.
Stop exercising immediately

. This equipment is for consumer use only

. The braking system is speed independent

. The instructions for appliances having a part of class Il construction
supplied from a detachable power supply part shall state that the
appliance is only to be used with the power supply unit provide with
the appliance

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in aresidential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures

« Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

FCCID: 2AMDBBLE006
ICID:22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce the risk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

- Toreduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or dropped into water. Return the appliance
to a service center for examination and repair.

. Keep the cord away from heated surfaces.

. Todisconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet.

. Do not operate under blanket or pillow. Excessive
heating can occur and cause fire, electric shock,
or injury to persons.

12. Do not carry this appliance by supply cord or use
cord as ahandle.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe H). Nutilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement

Tenez les enfants et les animaux domestiques €loignés de lappareil &
tout moment

Cet apparell peut étre utilisé par des enfants & partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un mangue dexpérience et de connaissances sils
ont été supervisés ou ont regu des instructions concernant l'utilisation
de lapparel en toute sécurité et sils comprennent les dangers encourus

Le nettoyage et lentretien par lutilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

Velller ainstaller équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour de lappareil

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages
et [usure. Remplacez immeédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser équipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux piéces les plus sujettes & lusure. Tous les
avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant Iutilisation

Gardez les cheveux, le corps et les vétements al'écart de toute piece
mobile

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un Etourdissement
ou une douleur, cessez immédiatement tout effort et consultez
votre médecin

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

Installez la machine & lintérieur, alabri de lhumidité et de la poussiére.
Ne linstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou &
proximité de l'eau

Sil'un des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de I'utilisateur

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
150kg/330.7Ib ou moins

Le systeme de cardiofréquencemeétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immédiatement tout effort

Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement

Le systeme de freinage ne dépend pas de la vitesse

Les instructions relatives aux appareils dont une partie de la
constructionreléve de la classe Il et qui sont alimentés par une partie
amovible du bloc d'alimentation doivent indiquer que lappareil ne doit
étre utilisé quavec le bloc d'alimentation fourni avec [apparell

MISE EN GARDE : | utilisateur est avisé que tout changement ou
modiification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre al'utilisateur son droit dutiliser cet
appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes :

(1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément ¢ la partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut émettre de Iénergie
radiofréquence et silnest pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit quune installation donnée ne produira
aucun brouillage.

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable dlaréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifie en éteignant et en
rallumant lapparell, [utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probleme
en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes

« Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice
« Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur

« Brancher lappareil dans un circuit électrique différent de celui du
récepteur

« Communiguer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de l'aide

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur l'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou qu'un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2AMDBBLE006
ICID:22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure
par des piéces mobiles:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédi-
atement aprés utilisation et avant le nettoyage oule service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles
oumentales sont réduites, ou qui manquent
d'expérience et de connaissances, @ moins qu'elles ne
soient surveillées et qu'elles recoivent des instructions
concernant l'utilisation de I'appareil par une personne
responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon 'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
non recommandés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

. Ne pas faire fonctionner ol des produits en aérosol
sont utilisés ou lad ol de I'oxygéne est administré.

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des piéces.

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon oula fiche
sont endommageés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner I'appareil @ un centre de
service pour examen et réparation.

. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées.

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

. N'utilise pas sous une couverture ou un oreiller. Un
échauffement excessif peut se produire et provoquer
unincendie, choc électrique ou des blessures.

12. Ne transporte pas cet appareil par le cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme
une poignée.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo estd disenado unicamente para ser utilizado en elhogar
(uso doméstico). No utilice el equipo en ningln entorno comercial,
institucional ni de alquiler

Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

Mantenga alos nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento.

Este aparato puede ser utilizado por nifos a partir de los 14 anos y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento sihan recibido supervision o
instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura y comprenden
los peligros que conlleva.

Los menores de 14 afos no deben realizar tareas de impiezay
mantenimiento del usuario

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
delmismo en unradio de almenos 0.6 m

Utllice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas.

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma periddica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mdas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

Mantenga el pelo, el cuerpo y laropallibres y despejados de todas las
partes moviles

Sien cualguier momento al hacer gjercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con su
médico

Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo. No
coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a150kg/330.7Ib

El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente

Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor
El sistema de frenado no depende de la velocidad

Lasinstrucciones de los aparatos que tengan una parte de
construccion de clase lll alimentada por una pieza de fuente de
alimentacion desmontable indicardn que el aparato solo debe
utilizarse conla unidad de alimentacion suministrada con el aparato

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion estd sujeta alas dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podrd ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU] Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala 'y se usa como se indica
enlas instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales enlas
comunicaciones por radio. Sin embargo, No se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en unainstalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
senales de radio o television (o cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

- Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
« Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

« Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion ala radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadd]

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacion de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre el radiador y el cuerpo de la persona

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

FCCID: 2AMDBBLE006
ICID:22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
100V -240V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones por
piezas moviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo
oredlizarle unareparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disenado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, amenos que las supervise o instruyauna
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener

alos nifios menores de 13 anos alejados de esta maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,
taly como se describe en este manual. No se deben
usar accesorios no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningln objeto en
ninguna abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Gnicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando
esta enchufado. Desenchiifelo de la toma de corriente
cuando no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

. Nuncauutilice el aparato si el cable o el enchufe estan
darados, sino funciona correctamente, sise hacaidoo
averiado, o sise ha caido alagua. Lleve el aparato aun
centro de servicio para que puedan examinario y reparario.

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a
la posicion de apagado y, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

. No opere debajo de una manta o aimohada. Se puede
producir calentamiento excesivo y provocar incendios,
descargas eléctricas o lesiones alas personas.

12. No transporte este aparato por el cable de
alimentacion ni use el cable como mango.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.
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. Das Gerdatist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H). Verwenden Sie das Gerdt nicht zu
gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen Zwecken

. Verwenden Sie das Gerdt nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

. Bewahren Sie das Gerdat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

. Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die
sichere Verwendung des Gerats eingewiesen wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstehen

. Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefuhrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird

. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

. Das Sicherheitsniveau des Gerdts kann nur gewdhrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und VerschleiB gepruft wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfdllige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden

. Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Geratetellen fern

. Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Innen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

. UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren

. Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

. Ragen Einstellgerate aus dem Gerdt heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

. Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 150kg
wiegen

. Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UoermdBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend

. Dieses Gerdat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt
. Das Bremssystemiist nicht von der Geschwindigkeit abhangig

. In der Gebrauchsanweisung fur Gerate mit einem Bauteil der Klasse ll,
die Uber ein abnehmbares Netzteil versorgt werden, muss angegeben
werden, dass das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet
werden darf

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdrucklich von der fur die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fuhren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des
Gerats verliert

. O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo domeéstica
(Utilizagdo doméstica). NGo utilize o equipamento em qualquer
ambiente comercial, de aluguer ou instituciona.

. Utllize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seumédico antes de realizar qualgquer programa de
exercicios

. Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados
do equipamento

. Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem
supervisionadas ou instruidas relativamente & sua utilizagdo segura
e compreenderem os perigos envolvidos

. Alimpeza e amanutengdo por parte do utilizador ndo devemn ser
redlizadas por criangas com menos de 14 anos

. Certifique-se de que o equipamento € colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de drealivre & volta
domesmo

. Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados

. O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atencdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugoes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utiizacdo

. Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as pecas
moveis

. Se a qualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensacdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seu médico

. O excesso de exercicio pode resultar emlesdes graves ou morte

. Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. NGo cologue o equipamento numa garagem ou patio
coberto, nem perto de dgua

. Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, poderd interferir
com os movimentos do utilizador

. O equipamento deve ser utilizado apenas por pessods Com um peso
igual ou inferior a 150kg/330.7Ib

. O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar emlesdes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

. Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo pelo consumidor
. O sistema de travagem ndo depende da velocidade

. As instrugdes dos aparelhos que contenham pegas com construgdo
de classe lll alimentadas a partir de uma fonte de alimentagdo
separada deverdo indicar que o aparelho apenas deve ser usado
com a unidade de fonte de alimentagdo fornecida juntamente com
o aparelho

Atencdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteracdes
ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade poderdo anular a autoridade do utilizador para operar
O equipamento.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is
under license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted
RF power = 0632 mW

Hereby, RFE International Ltd declares that the radio equipment type
‘Motorized Treadmill is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text
of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: https//libraryrfeinternationalcom/AVUS-10501BT_C-2Ix_bike_EU_
RED_DOCdocx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE.

Lamargue verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant & Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par
RFE International se fait sous licence

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz & 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que [équipement radio
du type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/
UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible
& ladresse internet suivante: https://libraryrfeinternationalcom/A/US-
10501BT_C-2Ix_bike_EU_RED_DOC docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa que
el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por
parte de RFE International se efectua bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300
GHz y maxima potencia de RF transmitida = 0632 mW

Por la presente, RFE International Ltd declara que el tipo de equipo de
radio "Cinta de correr motorizada™ cumple con la Directiva 2014/53/UE. El
texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en
la direccion de Internet siguiente: https://lioraryrfeinternational com/AVUS-
1050IBT_C-2Ix_bike_EU_RED_DOCdocx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max.
Ubermittelte Sendeleistung = 0632 Mw

Hiermit erklart, RFE International Ltd, dass der Funkanlagetyp Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der volistandige Text der
EU-Konformitatserkiarung ist unter der folgenden Internetadresse
verfugbar: https//libraryrfeinternationalcom/A/US-10501BT_C-2Ix_bike_
EU_RED_DOCdocx

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto &
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logotipos Bluetooth® sGio marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utiizagdo dessas marcas pela
RFE International estd sujeita a licenca

Frequéncia de operagdo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0632 mW

Por este meio, a RFE International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio ‘Passadeira Motorizada” estd em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de
conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco de Internet:
https//libraryrfeinternationalcom/AVUS-10501BT_C-2Ix_bike_EU_RED_
DOCdocx
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE DISASSEMBLE
ACCORDING TO THE REVERSE STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY.

iR ENRER: SRR mARER L BRHITRED.

135.131517 &« ]
x1

22 C-21x

Y

(W) 56.9CM/22.4"

A

(H) 137CM/53.94"

1M/39.37"
SAFETY PERIMETER
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Serialnumber / Numéro de série / NOmero de serie /
Seriennummer/ Numéro de série / FFRENS / VU T7ILEE/
Uzd #H3 / nimero de serie /  Ludawid! p3,I

AVUS-10501BT/0718/000001

150KG/
330.7LB

54.63KG/
120.441LB

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(zH) PR MRS
WA) REEEREHR—b
Ko NE 558 2! x[H

dasdg piiad! Jamws (AR)

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
/PRODUCT-SUPPORT
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1 Console Handlebar cover (L)
2 Bushing 2 44 Screw M5*48 2
3 Nylon nut MI0O 1 45 Handlebar 1
4 Fast dismantling cover 2 46 Flat washer @8.5*216*2T 1
5 Screw M6*30 2 a7 Screw M8*16 1
6 Axle 2 48 Saddle 1
7 Fast dismantling base 2 49 Saddle post bushing (R) 1
8 Upper slide seat of handlebar 1 50 Nylon nuts M5 2
9 End cap 3 51 Bushing 1
10 Screw M4*10 18 52 Handlebar cover (R) 1
n Clamping piece 2 53 U shape seat 1
12 Screw M8*25 2 54 Gas spring 1
13 Screw M5*10 12 55 Bearing 6004 2
14 End cap 4 56 Belt 1
15 Slide seat of handlebar (lower) 57 Bush 1
16 Torque adjustment base 1 58 Pulley 1
17 Lock bolt @3*4 2 59 Flat washer @8*219*2T 6
18 Torsion adjustment plate 1 60 Magnetic sets 1
19 Torsion adjustment handle 1 61 Screw M8*55 1
20 Screw M5*10 14 62 Spring 1
21 Lock plate 1 63 Axle 1
22 Nylon nut M8 4 64 Screw M8*16 4
23 Upper cover of speed governor 1 65 Lighting strip 2
24 Handlebar 1 66 Pullrod 7
25 Lower cover of speed governor 1 67 Chain cover (R) 1
26 Screw M8*40 1 68 Crank (R) 1
27 Water bottle holder 1 69 Nut 45 2
28 Upright bushing (L) 1 70 Crank cover 2
29 Upright post 1 n Peddal (R) 1
30 Upright post bushing (R) 1 72 Screw ST4.2*16 4
31 Screw M5*30 1 73 Screw M6*100 1
32 V shape piece 1 74 Screw M8*20 1
34 Frame 1 75 Idler shaft 1
35 Sensor bar 1 76 Flat washer @6 1
36 Sensor bar fixed seat 1 77 Nylon nut M6 1
37 Screw ST4.8*16 10 78 Wave washer @10 1
38 C shape clasp @10 1 79 Bearing 6000 2
39 Fixed shaft 1 80 Idler wheel 1
40 Saddle post bushing (L) 1 81 Screw M6*10 1
41 Saddle post bushing (lower) 1 82 Gasket 1
42 Saddle post 1 83 Flat washer 1

Screw M6*16 2 Sensor wire
85 Nut M12 3 135 Harpoon wrench 131517 1
86 Bearing 6202 2 136 Hex wrench 6*35*115mm 1
87 Axle 1 137 Hex wrench 4*25*65mm 1
88 Flywheel 1 138 Hex wrench 3*21*75mm 1
9N Screw M5*16 6 139 Lighting connection wire 1
92 Rear stabilizer cover 1 140 Screw M4* *10L 2
93 Screw M8*50 5 141 Nut M4 2
94 Spring washer @8*14*2.5T 4 142 Elbow pad 2
95 Rear foot pad 2 143 Screw M4*20 2
96 Rear stabilizer 1 144 Screw M8*16L 1
101 Front foot pad (R) 1 145 Nut M6 2
102 Front stabilizer 1 146 Screw M6 1
103 Front foot pad (L) 1 147 Screw M3*10 2
104 Front stabiliser cover 1 148 Seat Slider (lower) 1
105 Chain cover (L) 1 149 Hand shank 2
106 Screw ST39*50 8 150 Flat washer @6.5*216*2T 2
107 Crank(L) 1 151 Seat Slider (upper) 1
108 Pedal(L) 1 153 DC wire 1
109 Gas spring 1 154 Adaptor 1
110 Switch fixing seat 1 155 Dongle 1
m Lighting control PCB 1
n2 C shape clasp @20 1
n3 Wave washer 20 1
n4 Flat washer 920 1
nz Flat washer @5 3
ns Generator 1
mn9 Bushing 1
120 Screw M5*30 2
121 Axle 1
122 Bushing 2
123 Hand shank 1
124 Screw M5*10 2
125 End cap 2
126 Console holder 1
127 Screw M5*16 2
128 End cap of slide seat 1
129 Screw M5*16 2
130 Screw MI10*95 1
131 Speed controller wire 1
132 Adjustment wire of gas spring 1
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENT ET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISA_TIONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFI AVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +] MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
ACTIVOS

FOLLOWING

Resume an activity

0 Kinomap
ES

# Download on the

@& App Store

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINEEM TODO OMUNDO
MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE 1 MILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS
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VIDEO GAME STYLE TRAINING

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES
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(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECTMTE ET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE,
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

(DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS

(DE) UBER 1000 VON TRAINERN
AUSGEWAHLTE WORKOUTS

(PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM
CURADORIA DE TREINADORES

(DE) GLOBALE VERNETZUNG
UND COMMUNITY

(PT) CONECTIVIDADE GLOBAL
E COMUNIDADE

(DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE
UND RENNEN

(PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETICOES E PROVAS
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& ON-DEMAND

CURATED TRAINING PROGRAMMES
1 I TO SUIT YOUR FITNESS LEVEL

MOTIVATIONAL, EXPERT
LEVEL INSTRUCTORS
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1. TIME DISPLAY
2. CALORIE DISPLAY
3.DISTANCE DISPLAY

4.DOWN (-)
Adjust function value down
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5.ENTER
Select or switch values
of each function

6. SPEED/RPM DISPLAY
7.PULSEDISPLAY

8.UP (+)
Adjust function value up

9.RESET
Press to reset all values,
and hold to restart

COMPUTER PROGRAMS

BASIC FUNCTION

When the power supply is connected to the machine, the
console will power on with along beep sound, and then enter
the main menu. Users can start exercising directly or start
exercising after function values are set.

Start exercising directly and the values of TIME/DISTANCE/
CALORIES will count up from O.

To set the function values, press and hold RESET to restart
the console and enter the main menu.

Press ENTER to select and highlight function, the
corresponding function value will flash. Press (#)I(=) to adjust
values, or press RESET to revert to 0. Press ENTER again to
confirm setting and highlight the next function value. Continue
like this to set values for TIME/ DISTANCE/CALORIES/
HEART RATE.

After dll settings are completed, users can start exercising.
All' set function values (except heart rate) will start to count
down. When function values (except heart rate) reach O, the
buzzer alarms, the values flash and begin to count up from
0. If the set heart rate value is reached during exercise, the
console will flash to highlight this.

MPH (ML) TO KPH (KM) CONVERSION

In the main menu, press and hold the (#) and (=) keys at the
same time to enter the conversion interface. Select the metric
(KM) or imperial (ML) system by pressing (#) or (=), then press
ENTER to save and exit.

POWER SAVE FUNCTION

This product is fitted with a power saving mode which wil
activate if the machine is inactive for a period of 4 minutes.
To restart the machine simply press any key or pedal.

NOTE: Keep moisture away from console.

1. Non-rechargeable batteries are not to be
recharged.

2. Different types of batteries or new and used
batteries are not to be mixed.

3. Batteries are to be inserted with the correct polarity.

4. Exhausted batteries are to be removed from the
appliance and safely disposed of.

5. If the appliance is to be stored unused for along
period, the batteries should be removed.

6. The supply terminals are not to be short-circuited.

7. If replacing the batteries, all data willbe cleared and
start from 0.00 again

8. If the console is not responsive or troublesome,
remove the battery and replace it after one minute.

®

N/

NOTE: Heart Rate Chest Strap included. Reading will
appear in PULSE window when turned on.

Wear the device against skin just below chest. Adjust
straps and make sure the battery door is facing inwards.

Accurate readings may not be given if chest skinis too
dry or if chest hair is too dense. Adjust accordingly.

The battery (CR2032 x 1) willlast for up to 10 months if
used 1 hour per day. When changing the battery please
note the plus side should be facing upwards.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1. AFFICHAGE DUREE
2. AFFICHAGE CALORIES
3. AFFICHAGE DISTANCE

4. MOINS (-)
Diminuer la valeur
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5.ENTREE

Sélection ou modification des valeurs
de chaqgue fonction. Peut servir de

confirmation

6. AFFICHAGE VITESSE/TOURS

PAR MINUTE
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7. AFFICHAGE POULS

8.PLUS (¥)
Augmenter la valeur

9.REINITIALISER

Appuyez pour réinitialiser toutes les
valeurs et maintenez la pression pour
redémarrer

PROGRAMMES INFORMATIQUES

FONCTIONS DE BASE

Quand la machine est branchée, la console va sallumer et
émettre un bip et afficher le menu principal. Les utiisateurs
peuvent commencer leur séance directement ou une fois les
que les valeurs des fonctions ont été définies.

Commencez votre entradinement directement et les valeurs
de DUREE/DISTANCE/CALORIES vont augmenter & partir
deO.

Pour définir les valeurs des fonctions, appuyez sur
REDEMARRER aofin de redémarrer la console et afficher
le menu principal.

Appuyez sur ENTREE pour s€lectionner et surligner

la fonction. La fonction correspondante va clignoter.
Appuyez sur (+)/(-) pour régler les valeurs ou appuyez sur
REINITIALISER pour revenir a 0. Appuyez & nouveau sur
ENTREE pour confirmer le parameétre et mettre en valeur
la valeur suivante. Continuez ainsi pour définir les valeurs
de DUREE/DISTANCE/CALORIES/FREQUENCE
CARDIAQUE.

Une fois tous les parameétres définis, les utilisateurs peuvent
commencer leur seance. Le décompte va senclencher pour
toutes les valeurs de fonctions définies (sauf la frequence
cardiague). Quand les valeurs de fonctions (sauf la frequence
cardiague) atteignent O, un avertissement sonore se fait
entendre, les valeurs clignotent et commencent & augmenter
apartir de O. Sila valeur de fréequence cardiague définie est
atteinte pendant la séance, la console va clignoter pour

le signaler.

CONVERSION M/H [ML] EN K/H [KM]

Dans le menu principal, appuyez sur RECUPERATION et
maintenez la pression pour ouvrir linterface de conversion.
Choisissez entre le systéme métrique (KM) ou impérial (ML)
en appuyant sur (#) ou (=), puis appuyez sur ENTREE pour
confirmer et quitter linterface.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

Ce produit est eéquipé d'un mode d'économie d'énergie qui
sactive silamachine est inactive pendant une période de 4
minutes. Pour redémarrer la machine, appuyez simplement
sur nimporte quelle touche ou pédale.

REMARQUE: Cardez 'humidité & l'écart de la console.

1. IIne faut pas recharger des piles non rechargeables.

2. line faut pas mélanger différents types de piles ou
des piles neuves et usagées.

3. Respecter lapolarite.

4. Les piles usagées doivent étre retirees de [apparell
et mises au rebut conformément aux normes
de sécurité.

5. En cas de non-utilisation prolongée de lapparell,
il convient de retirer les piles.

6. Les terminaux dalimentation ne doivent pas étre
court-circuités.

/. Lors du changement de piles, toutes les informations
seront effacées et reprendront
a0,00

8. Sila console ne répond pas ou si elle présente des
problemes, retirer les piles et les remettre au bout

dune minute.
/

N/

REMARQUE : Sangle de poitrine de mesure de la
frequence cardiague incluse La mesure saffichera
dans la fenétre Pouls quand elle est activée.

Portez lappareil contre la peau, juste en dessous de la
poitrine. Ajustez les sangles et vérifiez que le couvercle
dela pile est tourné vers vous.

Les mesures peuvent étre imprécises sila peau est
trop séche ou sila pilosité est trop importante. Reéglez le
dispositif en fonction de ces éléments.

La durée de vie de la pile (CR2032 x 1) peut aller jusqu'a
10 mois pour une utilisation Theure par jour. Quand vous
changez la pile, notez bien que la face plus doit étre
tournée vers le haut.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1. VISUALIZADOR DE TIEMPO
2. VISUALIZADOR DE CALORIAS
3. VISUALIZADOR DE DISTANCIA

4.REDUCIR (-)
Ajuste el valor de la funcion
reduciéndolo.
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Seleccione o cambie los valores de
cada funcidon. Puede usarse como
confirmacion.

6. VISUALIZADORDE
VELOCIDAD/R.P. M.

7.VISUALIZADOR DE PULSO

8. AUMENTAR (+)
Ajuste el valor de la funcion
aumentandolo.

9. RESTABLECER

Pulse pararestablecer todos los
valores y mantenga pulsado para
volver aponer en marcha

and hold to restart.

PROGRAMAS ORDENADOR

FUNCION BASICA

Sila maquina esta conectada al suministro eléctrico, la
consola se encenderd emitiendo un largo pitido y pasard al
menu principal. El usuario podrd comenzar directamente con
el gjercicio o comenzar con €luna vez gjustados los valores
de funcion.

Comience directamente con el gjercicio y se empezard
a contar desde cero paralos valores de TIEMPO/
DISTANCIA/CALORIAS

Para ajustar los valores de funcion pulse REINICIAR, para
reiniciar la consola y acceder al mend principal.

Pulse INTRO para seleccionar y resaltar funcion, parpadeara
el valor de funcion correspondiente. Pulse (+)/(-) para ajustar
valores o pulse RESTABLECER pcra volver a 0. Vuelva a
pulsar INTRO para confirmar gjuste y resaltar el siguiente
valor de funcion. Prosiga asi para ajustar los valores
correspondientes a TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS/
FRECUENCIA CARDIACA

Una vez finalizados todos los ajustes, el usuario podra
comenzar con el gjercicio. Todos los valores de funcion
ajustados (excepto frecuencia cardiaca) comenzardn

una cuenta atrds. Cuando los valores de funcion (excepto
frecuencia cardiaca) lleguen a O, el avisador acUstico emitira
un tono de alarma, los valores parpadeardn y empezardn

a contar desde 0. Sidurante el gjercicio se llega al valor
ajustado de frecuencia cardiaca, la consola parpadeard
para resaltarlo.

CONVERSION DE MPH (M) A KPH (KM)

En elmend principal, pulse y mantenga pulsado
RECUPERACION para acceder alainterfaz de conversion.
Seleccione el sistema métrico (KM) o imperial (ML (MI))
pulsando (*) o (=). pulse entonces INTRO para confirmar

y salir.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Este producto cuenta con un modo de ahorro de energia
que se activard sila magquina permanece inactiva durante
un periodo de 4 minutos. Para reiniciar la maquina, basta con
pulsar cualquier tecla o pedal.

NOTA: Mantenga la humedad alejada de la consola.

1. Las pilas no recargables no deben recargarse.

2. No deben mezclarse distintos tipos de pilas nipilas
nuevas con usadas.

3. Las pilas debben colocarse teniendo en cuenta la
correcta polaridad.

4. Los pilas gastadas deben ser retiradas del aparato
y desechadas de forma segura.

5. Sielaparato ha de admacenarse sin usar durante
un largo periodo de tiempo, las pilas deberdn ser
retiradas.

6. Los bornes de alimentacion no debben ser
cortocircuitados.

7. Al sustituir las pilas, todos los datos se borraran y
comenzardn nuevamente desde 0,00

8. Sila consola no responde o presenta problemas,
retire la pila y sustitGyala transcurrido un minuto.

®

N/

NOTA: Incluye banda pectoral para pulsaciones. La
lectura aparecerd enla ventana de Pulso cuando esté

conectada.

Lleve puesto el dispositivo en contacto directo con
la piel justo por debajo del pecho. Ajuste las correas
y aseglrese de que la tapa de la pila quede hacia

dentro.

No se podran ofrecer lecturas exactas sila piel del

pecho estd demasiado seca o en caso de abundante

vello pectoral. Ajuste en consonancia.

La pila (CR2032 x 1) durard hasta 10 meses si se usa |
hora al dia. Al cambiar la pila tenga en cuenta que el
lado positivo deberd quedar hacia arriba.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1. ZEITANZEIGE
2. KALORIENANZEIGE
3.ENTFERNUNGSANZEIGE

4.VERRINGERN (-)
Verringern Sie den Funktionswert
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5.EINGABE

Wahlen Sie hiermit aus den einzelnen

Funktionswerten aus. Kann zum
Bestatigen verwendet werden

6. GESCHWINDIGKEITS-/
TRITTFREQUENZ-ANZEIGE

7.PULSANZEIGE

0 00T 0
)

8.ERHOHEN (+)
Erhohen Sie den Funktionswert

9.ZURUCKSETZEN

Drucken Sie die Taste, um alle Werte
zuruckzusetzen bzw. halten Sie sie
gedruckt, um das Gerat neu

zu starten

COMPUTERPROGRAMME

GRUNDFUNKTION

Schaltet sich die Konsole mit einem langen Piepton ein und
zeigt dann das Hauptmenu an. Sie konnen direkt oder nach
Einstellung der Funktionswerte mit dem Workout beginnen.

Beginnen Sie direkt mit dem Workout. Die Werte fur ZEIT/
ENTFERNUNG/KALORIEN beginnenbei 0.

Drucken Sie NEUSTART, um die Funktionswerte einzustellen,
die Konsole neu zu starten und in das Hauptmenu
zu gelangen.

Drucken Sie EINGABE, um eine Funktion auszuwahlenund
zumarkieren. Der entsprechende Funktionswert wird dann
angezeigt. Stellen Sie den Wert mit (+)/(-) ein oder drucken Sie
ZURUCKSETZEN. um ihn wieder auf O zu setzen. Driicken
Sie erneut EINGABE, um die Einstellung zu bestatigen und
den nachsten Funktionswert zu markieren. Fahren Sie auf
diese Weise fort, um die Werte fur ZEIT/TENTFERNUNG/
KALORIEN/HERZFREQUENZ cinzustellen.

Sobald Sie mit allen Einstellungen fertig sind, konnen Sie mit
dem Workout beginnen. Alle festgelegten Funktionswerte
(auBer der Herzfrequenz) beginnen herunterzuzahlen. Sobald
die Funktionswerte (auBer der Herzfrequenz) O erreichen,
ertont der Alarm, die Werte blinken auf und beginnen bei

0. Sobald der festgelegte Herzfrequenzwert wahrend des
Workouts erreicht ist, blinkt die Konsole auf, um

darauf hinzuweisen.

UMRECHNUNG VON MPH INK/MH

Halten Sie im Hauptmenu RECOVERY (ERHOLUNG) gedruckt,
um die Umrechnungsschnittstelle aufzurufen. Wahlen Sie das
metrische (KM) oder das angloamerikanische MaBsystem
(ML) aus, indem Sie (#) oder (=) drucken und inre Eingalbe mit
ENTER (EINGABE) bestatigen und die Schnittstelle beenden.

ENERGIESPARMODUS

Dieses Produkt verfugt Uber einen Energiesparmodus, der
sich einschaltet, wenn das Gerat Uber einen Zeitraum von
4 Minuten inaktiv ist. Drucken Sie eine beliebige Taste oder
ein Pedal, um das Gerat erneut zu starten.

HINWEIS: Halten Sie Feuchtigkeit von der Konsole fern.

1. Nicht wiederaufladbare Batterien durfen nicht
wieder aufgeladen werden.

2. Unterschiedliche Arten von Batterien bzw. neue und
gebrauchte Batterien durfen nicht gemischt werden.

3. Die Batterien mussen mit der richtigen Polaritat
eingelegt werden.

4. Leere Batterien soliten aus dem Gerat entfernt
und sicher entsorgt werden.

5. Wenn das Gerat fur langere Zeit eingelagert und nicht
genutzt wird, soliten die Batterien entfernt werden.

6. Die Versorgungsklemmen durfen nicht
kurzgeschlossen werden.

7. Wenn die Batterien ausgetauscht werden, werden
alle Daten geloscht und man beginnt erneut bei 0,00.

8. Wenn die Konsole nicht reagiert bzw. Probleme
bereitet, entfernen Sie die Batterien und legen Sie
sie nach einer Minute wieder ein.

®

N/

HINWEIS: Inkl. Herzfrequenz-Brustgurt. Die Auslesung
wird in der Pulsanzeige angezeigt, wenn das Gerat
eingeschaltet wird.

Tragen Sie den Brustgurt auf der Haut direkt unter der
Brust. Passen Sie den Gurt an und stellen Sie sicher,
dass die Batterieklappe nachinnen zeigt.

Wenn die Haut im Brustbereich zu trocken oder das
Brusthaar zu dichtist, kann eine genaue Auslesung
nicht garantiert werden. Entsprechend anpassen.

Die Batterie (CR2032 x 1) halt bei einer Verwendung von
einer Stunde pro Tag bis zu 10 Monate. Beachten Sie
beim Austausch der Batterie, dass der Pluspol nach
oben zeigen sollte.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1. ECRA DE TEMPO (TIME)
2.ECRA DE CALORIAS (CALORIE)

3.ECRA DEDISTANCIA
(DISTANCE)

4.PARA BAIXO (-)
Ajuste o valor da fungdo para baixo.
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5.ENTER

Selecione ou mude os valores de
cada fungdo. Pode ser utilizado
como confirmagao.

6.ECRA DE VELOCIDADE/RPM
(SPEED/RPM)

s -------

7.ECRA DE PULSACAO (PULSE)

8.PARA CIMA (+)
Ajuste o valor da funcdo para cima.

9.REPOR
Prima pararepor todos os valores e
mantenha premido para reiniciar.

PROGRAMAS DO COMPUTADOR

FUNGCAOBASICA

Quando a fonte de alimentagdo € ligada & maauina, a
consola liga com um som prolongado e, depois, surge o
menu principal. Os utilizadores podem iniciar diretamente o
exercicio ou fazé-lo apods a definicdo dos valores da fungdo.

Inicie diretamente o exercicio e os valores de TEMPO/
DISTANCIA/CALORIAS comecam a contar a partir do 0.

Para definir os valores da funcdo, prima REPOR para reiniciar
aconsola e aceder ao menu principadl.

Prima ENTER para selecionar e destacar a fungdo e o

valor da fungdo correspondente € apresentado. Prima (+)/(-)
para ajustar os valores ou prima REPOR para reverter para

0. Prima novamente ENTER para confirmar a definicdo e
destacar o proximo valor da fungdo. Continue a proceder
deste modo para definir os valores de TEMPO/DISTANCIA/
CALORIAS/RITMO CARDIACO.

Apods a conclusdo de todas as definicoes, os utilizadores
podem iniciar o exercicio. Comega a contagem decrescente
de todos os valores de fungdo definidos (exceto ritmo
cardiaco). Quando os valores de funcdo (exceto ritmo
cardiaco) chegam a 0, ouve-se um sinal sonoro, 0s valores
sAG0 apresentados e comegam a contar a partir do 0. Se o
valor do ritmo cardiaco definido for alcangado durante o
exercicio, a consola pisca para o destacar.

CONVERSAO DE MPH [ML] PARA KPH [KM]

No menu principal, prima continuamente RECOVERY
(RECUPERACAO) para aceder a interface de conversao.
Selecione o sisterna métrico (KM) ou imperial (ML), premindo
(+) ou (=). Depois, prima ENTER para confirmar e sair.

POUPANGA DE ENERGIA

Este produto possui um modo de poupanca de energia que
€ ativado quando a maguina permanece inativa durante um
periodo de 4 minutos. Para reiniciar a maquina basta premir
qualguer botdo ou pedal.

NOTA: Mantenha a umidade longe do console.

1. As pilhas ndo recarregdveis nGo devem ser
recarregadas.

2. N&o devem ser utilizadas pihas de diferentes tipos
nem combinadas pilhas novas e usadas.

3. As pilhas devem ser colocadas respeitando a
respetiva polaridade.

4. As pilhas gastas devem ser retiradas do aparelho e
eliminadas de forma segura.

5.Se o aparelho for armazenado sem ser utilizado
durante um longo periodo de tempo, as pilhas
devem ser removidas.

6. Os terminais de alimentacdo ndo devem ser alvo
de curtos-circuitos.

7. Quando as baterias sdo substituidas, todos os
dados sdo limpos e comegardo de 0.00 novamente.

8. Se aconsolando responder ou apresentar
anomadalias, retire as pilhas e volte a coloca-las apds

S

N/

um minuto.

NOTA: correia para peito para monitorizar o ritmo
cardiaco incluida. A leitura serd apresentada najanela
Pulse (Pulsagdo) quando esta estiver ativada.

Utilize o dispositivo encostado a pele, logo abaixo
do peito. Ajuste as correias e certifique-se de que o
compartimento da bateria esta virado para dentro.

Podem ndo ser apresentadas leituras precisas se a
pele do peito estiver demasiado seca ou se o pelo
do peito for demasiado denso. Ajuste conforme
necessario.

A pilha (CR2032 x 1) ird durar até 10 meses, se for
utilizada Thora por dia. Ao trocar de pilha, tenhaem
aten¢do que olado + deve ficar virado para cima.
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PANEL STEROWANIA PROGRAMY KOMPUTERA

1. TIME DISPLAY (CZAS)
2. CALORIE DISPLAY (KALORIE)

3.DISTANCE DISPLAY (DYSTANS)

4. MINUS (-)
Zmniejsz wartosc funkcii
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5. POTWIERDZENIE

Wybierz lub zmien wartose kazde
funkcji. Przycisku mozna uzyc

do potwierdzania

6. SPEED/RPM DISPLAY
(PREDKOSE / OBR./MIN)

7.PULSE DISPLAY (PULS)

8.PLUS (¥)
Zwieksz wartosc funkdji

9. KASOWANIE

Nacisnij, aby skasowac wszystkie
wartosci i przytrzymaj, aby
uruchomic ponownie

FUNKCJA PODSTAWOWA

Sie panel sterowania i wybrzmi dtugi sygnat dzwiekowy,
po ktorym mozna wejsc do gtownego menu Uzytkownik
nMoze rozpoczqc cwiczenia od razu lub po ustawieniu
wartosci funkgji.

Rozpoczecie cwiczen od razu spowoduje naliczanie wartosci
CZAS/DYSTANS/KALORIE od 0.

Aby ustawi¢ wartosci funkcji, nacisnij PONOWNE
URUCHOMIENIE v celu ponownego uruchomienia panelu
sterowania i wejscia do menu gtdwnego.

Nacisnij POTWIERDZENIE cby wybrac i podswietlic funkcje,
ktorej odpowiadajgca wartose zacznie migac. Nacisnij (+)/

(-). aby ustawic wartosci lub nacisnj KASOWANIE, oby
wyzerowac. Nacisnij ponownie POTWIERDZENIE, coy
potwierdzi¢ ustawienie i podswietlic nastepng wartose
funkcji. Kontynuuj konfiguracje w ten sam sposob dia wartosci:
CZAS/DYSTANS/KALORIE/TETNO.

Po zakonczeniu konfiguracji mozna rozpoczge cwiczenia.
Wszystkie ustawione wartosci (z wyjatkiem tetna) bedq
odliczane w dét Kiedy wartosci funkdji (z wyjatkiem tetna)
osiggnq O, wybrzmi sygnat dzwiekowy, funkcje zaczng migac i
rozpocznie sie odliczanie w gore. Jesli podczas cwiczen tetno

osiggnie ustawiong wartos¢, panel sterowania zacznie migag,

aby zasygnalizowac osiggnietq wartose.

PRZELACZANIE MILE NA GODZ. (ML) NA KILOMETRY
NA GODZ. (KM)

W gldwnym menu nacisniji przytrzymo) RECOVERY
(ODPOCZYNEK), aby wejs¢c do menu zmiany jednostek.
Wybierz kilometry (KM) lub mile (ML), naciskajqc (#) lub (=),
anastepnie nacisni ENTER (POTWIERDZENIE), aby
potwierdziC i wyjsc.

OSZCZEDZANIE ENERGII

Ten produkt posiada tryb oszczedzania energii, ktory wigcza
sie po 4 minutach bezczynnosci urzgdzenia. Aby ponownie
uruchomic urzqdzenie, nacisnij dowolny przycisk lub pedat.

UWAGA: Trzymaj wilgoc z dala od konsoli.

1. Bateriijednorazowych (nienadajqcych sie do
tadowania) nie wolno tfadowac.

2. Nie mieszac roznych typdow baterii lub baterii
nowych iuzywanych.

3. Baterie nalezy wkiadac z zachowaniem
prawidiowe] biegunowosci.

4. Zuzyte baterie nalezy wyjqc z urzqdzeniai
bezpiecznie zutylizowac.

5. Jesliurzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas, nalezy wyjqc baterie.

6. Nie wolno zwierac zaciskow zasilajgcych.

7. W przypadku wymiany baterii wszystkie dane
zostanq usuniete i panel sterowania ponownie
bedzie wskazywat 0,00.

8. Jesli panel sterowania nie reaguije lub wystepuja
problemy, wymij baterie | zamontuj je ponownie

®

N/

PO Minucie.

UWAGA: Zalgczono tasme na klatke piersiowq w celu
kontroli pulsu. Odczyt pojawi sie w oknie PULSE (PULS)
PO wigczeniu.

Zatoz tasme bezposSrednio na skore tuz ponizej klatki
piersiowe]. Dopasyj paski i upewnij sie, ze klapka baterii
skierowana jest do srodka.

Wyniki mogq nie by¢ doktadne w przypadku, gdy skora
jest suchalub gdy wiosy na klatce piersiowej sq zbyt
geste. Dopasuj odpowiednio.

Trwatos¢ baterii (CR2032 x 1) wynosi do 10 miesiecy
przy zatozeniu uzytkowania przez 1 godzine dziennie.
Pamietaj, ze podczas wymiany baterii biegun plusowy
powinien by¢ skierowany ku gorze.
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1. DISPLEJ TIME (CAS)
2.DISPLEJ CALORIE (KALORIE)

3. DISPLEJ DISTANCE
(VZDALENOST)

4.DOLU (-)
Snizit funk&ni hodnotu
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5.ENTER
Zvolit nebo prfepnout hodnotu ukazdée
funkce. MUZe slouzit i joko potvrzeni

6.DISPLEJ SPEED (RYCHLOST)/
RPM (OT/MIN)

7.DISPLEJ PULSE (PULS)

s ---------

8.NAHORU (¥)
Zvysit funkeni hodnotu

9.RESET
Stisknutim vynulujete vsechny
hodnoty, podrzenim restartujete

POCITACOVE PROGRAMY

ZAKLADNI FUNKCE

Konzole se s dliouhym pipnutim zapne; poté se otevie hlavni
menu. Uzivatel mize zacit cvicit bud ihned nebo az po
nastaveni funk&nich hodnot.

Pokud zac¢nete cvicit ihned, hodnoty Time (€as)/Distance
(vzdalenost)/Calories (kalorie) se zacnou pocitat od
O nahoru.

Pokud chcete nejprve nastavit funkEni hodnoty, stisknutim
RESTART restartujete konzoli a vstoupite do hlavniho menu.

Stisknutim ENTER zvolite a zvyraznite pozadovanou funkci;
odpovidaijici funkéni hodnota zacne blikat. Stisknutim (+)/

(-) hodnotu upravite nebo se stisknutim RESET vratite na

0. Opetovnym stisknutim ENTER potvrdite nastavenia
zvyraznite hodnotu dalsi funkce. Takto pokracujete ddle,
dokud nenastavite vSechny pozadované hodnoty pro
TIME (CAS)/ DISTANCE (VZDALENOST)/CALORIES
(KALORIE)/HEART RATE (TEPOVOU FREKVENCI).

Po ukonc&eni kompletniho nastaveni mize uzivatel zacit se
cvicenim. VSechny nastavené funkéni hodnoty (kromé tepovée
frekvence) se zacnou odpocitavat zpet k nule. Kdyz funkeni
hodnoty (kromé tepove frekvence) dosdhnou O, ozve se
zvukove znameni, hodnoty nékolikrat bliknou a poté se zacnou
pocitat znovu od O nahoru. Pokud uzivatel v pribéhu cviceni
dosahne nastavené hodnoty tepové frekvence, konzole
zacne blikat.

PREVOD MPH NA KM/H

Stisknutim a podrzenim RECOVERY v hlavnim menu vstoupite
do menu prevodu. Sisknutim (+) nebo (=) zvolite metricky (KM)
nebo imperialni (ML) systém, poté stisknutim ENTER volou
potvrdite a menu opustite.

USPORA ENERGIE

Vyrobek je vybaven rezimem Uspory energie, ktery se sam
aktivuje v pfipadé, Ze pristroj zlstane necinny po dobu 4 minut.
Pristroj jde jednoduse znovu zapnout zmdacknutim jakéhokoliv
tlacitka nebo pedalu.

POZNAMKA: Udrzujte vinkost mimo konzolu.

1. Nedobijejte baterie, které k tomu nejsou uréeny.

2. Nemichejte rizné typy bateril ani nové baterie s jiz
pouzitymi.

3. P¥i vkladani bateril doejte na spravné umisténi polt.

4. Prazdné baterie vyméte z pristroje a zlikvidujte
predepsanym zplsobem.

5. Pokud pristro] nebudete delsi dobu pouzivat, je
tfeba z ngj pred ulozenim vyjmout baterie.

6. Svorky zdroje napéti se nesmi dotykat, aby nedoslo
ke zkratu.

7. Privymeéneé baterii se vSechny Udagje vymazou:;
zaznamy potée zacnou znovu od 0,00.

8. Pokud konzole nereaguje nelbo zplsobuje
problémy, vyjméte z nibaterie a znovu je viozte az
po jedné minuté.

®

N/

POZNAMKA: \/Getné hrudniho pAsu pro tepovou
frekvenci. Namérené hodnoty se zobrazi po zapnuti
v okénku Pulse.

Zarizeni si pripnéte primo na kdzi t&sné pod hrudi.
Upravte pasky a ujistéte se, ze zaklopka baterie
sméfuje smeremk télu.

Spravné méereni hodnot nelze zarucit v pripade, ze je
kGZze na hrudi pfilis suchd nebo ochlupent hrudi prilig
husté. V pripadé potfeby tyto prekazky odstrarite.

Baterie (CR2032 x 1) vydrzi az 10 mésicl, pokud budete
zarizeni pouzivat 1hodinu denné. Pri vyméne baterie
dbejte na to, aby plusovy pol smérfoval nahoru.
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COMPUTERPROGRAMMER

1. VISNING AF TID (TIME)

2. VISNING AF KALORIEFORBRUG
(CALORIE)

3. VISNING AF DISTANCE

4.NED (-)
Reducér vcerdien.
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5.BEKREAFT

Veelg eller cendr veerdier for
hver funktion. Kan ogsé bruges til
bekrceftelse

6. SPEED/RPM DISPLAY (VISNING
AF HASTIGHED)

SPEED JRPV [REEREEEEE

s ---------

7. VISNING AF PULS (PULSE)

8.0P (+)
@g voerdien

9. NULSTIL
Tryk for at nulstille alle vaerdier, og hold
inde for at genstarte

GRUNDLAGGENDE FUNKTION

Né&r strgmforsyningen tilsluttes, toendes computeren med
etlangt bip og gér tilhovedmenuen. Brugerne kan starte
trceningen direkte, eller starte traeningen efter indstiling af
funktionsvcerdierne.

Hvis troeningen startes direkte, taelles voerdierne for tid/
distance/kalorieforbrug op fra 0.

Tryk p&knappen GENSTART for at genstarte computeren
og gd tilhovedmenuen, s& funktionsvoerdierne kan indstilles.

Tryk p& knappen BEKREEFT for at fremhoeve og veelge
funktion. Den tiihgrende funktionsvaerdi blinker. Tryk
pd&knapperne (+)/(-) for at cendre voerdierne, eller tryk

p& knappen NULSTIL for at nulstille. Tryk p& knappen
BEKRAEFT igen for at bekroefte indstilingen og fremhaeve
den neceste funktionsveerdi. Fortscet pé denne mdéde for at
indstille vcerdierne for TIME (TID)/ DISTANCE (DISTANCE)/
CALORIES (KALORIEFORBRUG)/HEART RATE (PULS)

Start traeningen, nér alle indstilinger er foretaget. Alle
indstillede funktionsvcerdier (undtagen puls) toeller ned. Nér
funktionsvcerdierne (undtagen puls) nér O, lyder alarmen.
Veerdierne blinker, og de teelles op fra 0. Hvis den indstillede
puls opnds under traeningen, blinker computeren for at

vise dette.

SKIFT MELLEM VISNING | MPH (ML) OG KM/T (KM)

Hold knappen RECOVERY (RESTITUTION) inde fra
hovedmenuen for at g& til skcermbilledet, hvor du kan skifte
mdleenhed. Vaelg metrisk (KM) eller britisk (ML) méleenhed
ved at trykke p& knapperne () og (=). Tryk p& knappen
ENTER (BEKRAFT) for at bekrcefte og gé tilbage.

ENERGISPAREFUNKTION

Maskinen er forsynet med en energisparefunktion, som
aktiveres, hvis maskinen henstér inaktiv i 4 minutter. Du kan
genstarte maskinen med at trykke p& en vikérlig knap eller
begynde at bruge den.

BEMZAERK: Hold fugt vaek fra konsollen.

1. lkke-genopladelige batterier mé ikke oplades.

2. Bland ikke forskellige batterityper eller nye og
brugte batterier.

3. Serg for at vende batteriernes poler korrekt.

4. Brugte batterier skal tages ud af udstyret og
bortskaffes forsvarligt.

5. Tag batterierne ud af udstyret, hvis det ikke skal
bruges i en lcengere periode.

6. Undgd at kortslutte batteriernes poler.

7. Hvis batterierne udskiftes, nulstilles alle data, og der
startes forfra fra 0.00.

8. Hvis konsollen ikke reagerer eller ikke fungerer
korrekt, skal du tage batterierne ud og scette demi
igen efter et minut.

®

N/

BEMAERK: Brystrem til pulsmdling medfglger Mdélingen
vises i pulsvinduet, nér funktionen er aktiv.

Beer brystremmen mod huden lige under brystet. Tilpas
remmen, og sgrg for, at batteridaekslet vender indad.

Hvis huden er for tgr, eller hvis brugeren har for meget
haér pd brystet, er mélingerne muligvis ikke ngjagtige.
Tilpas tilsvarende.

Batteriet (CR2032 x 1) holder i op til 10 mé&neder ved

ltimes brug dagligt. Sgrg for at vende batteriets
pluspolopad ved udskiftning af batteriet.
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1. TIME DISPLAY (AIKANAYTTO)

2.CALORIE DISPLAY
(KALORINAYTT®)

3.DISTANCE DISPLAY
(MATKAMITTARIN NAYTTO)

4.ALAS (-)
Saada toiminnon arvoa pienemmaksi
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5.ENTER

Valitse tai muuta kunkin toiminnon
arvoja. Voidaan kayttaa
vahvistuksena.

6. SPEED/RPM
DISPLAY (NOPEUS-
KIERROSLUKUNAYTTO)

7.PULSE DISPLAY (SYKENAYTTO)

8.YLOS (+)
Saada toiminnon arvoa suuremmaksi.

9.NOLLAUS

Painamalla voit nollata kaikki arvot
japohjassa pitamalla kaynnistad
uudelleen.

TIETOKONEOHJELMAT

PERUSTOIMINTO

Konsoli kaynnistyy ja kuuluu pitka piippaus, minka jalkeen
konsoli sirtyy padavalikkoon. Kayttgjat voivat aloittaa
harjoittelun heti taimadritettyddn ensin toimintojen arvot.

Jos aloitat harjoittelun heti, kohtien TIME/DISTANCE/
CALORIES (AIKA/MATKA/KALORIT) akavat
kasvaa nollasta lantien.

Jos haluat maarittad toimintojen arvot, paina NOLLAUS
-painiketta kaynnistadksesi konsolin uudelleen ja
palataksesi paavalikkoon.

Valitse ja korosta toiminto painamalla ENTER-painiketta,
jolloin vastaavan toiminnon arvo alkaa vilkkua. Voit saataa
arvoja (+)/(-)-painikkeilla tai palata nollaan painamalla RESET
(NOLLAUS) -painiketta. Vahvista asetus ja korosta seuraavan
toiminnon arvo painamalla ENTER-painiketta. Madrita samalla
tavallakohtien TIME/ DISTANCE/CALORIES/HEART RATE
(AIKA/MATKA/KALORIT(SYKE) crvot.

Kun kaikki asetukset on madaritetty, kayttdjat voivat aloittaa
harjoittelun. Kaikki toiminnoille madritetyt arvot (paitsi syke)
alkavat pienentyd. Kun toimintojen arvot (syketta lukuun
ottamatta) saavuttavat arvo 0, kuuluu merkkidani ja arvot
alkavat vikkua ja kasvaa arvosta 0. Jos asetettu syke
saavutetaan harjoituksen aikana, konsoli vilkkuu
Imoittaakseen siita.

MUUNTAMINEN MAILEISTATUNNISSA (ML)
KILOMETREIKSI TUNISSA (KM)

Paina ja pida pohjassa padavalikon RECOVERY
(PALAUTUMINEN) -painiketta paastaksesi
muunnoskayttolittymaadn. Valitse metri- (KM) tai brittilcinen
(ML) jarjestelma painamalla (#)- tai (=)-painiketta, ja vahvista ja
lopeta painamalla ENTER-painiketta.

VIRRANSAASTO

Tassa tuotteessa on virransaastotila, joka aktivoituu, jos
laitetta el kayteta 4 minuuttiin. Laitteen voi kaynnistada
uudelleen painamalla mita tahansa painiketta tai poljinta.

HUOMAUTUS: Pida kosteus poissa konsolista.

1. Kertakayttoisia paristoja ei saa ladata.

2. Erityyppisia paristoja tai uusia ja kaytettyja paristoja
el saa sekoittaa keskenadn.

3. Paristot tulee asettaa oikein pain.

4. Tyhjat paristot on poistettavalaitteesta ja
havitettava turvallisesti.

5. Jos laitetta aiotaan sailyttad pitkadn
kayttamattomana, paristot tulee poistaa.

6. Tulolittimia el saa oikosulkea.

7. Jos paristot vaihdetaan, kaikki tiedot tyhjentyvat ja
alkavat uudelleen lukemasta 0.00

8. Jos konsoli el vastaa tai sen kaytossa on ongelmia,
poista paristo ja aseta se takaisin paikalleen
minuutin kuluttua.

®

N/

HUOM: Syketta mittaava rintahihna sisaltyy
toimitukseen. Lukema nakyy sykeikkunassa, kun toiminto
on aktiivisena.

Pida laitetta ihoa vasten aivan rinnan alapuolelia.
Saada hinnat ja varmista, etta paristolokeron luukku
osoittaa sisaanpain.

Tarkkoja lukemia el ehka saada, jos rinnan iho on lian
kuiva taijos rintakarvat ovat lian tihedt. SGada tarpeen
mukaan.

Paristo (CR2032 x 1) kestad jopa 10 kuukautta, jos laitetta
kaytetaan 1 tunnin gjan vuorokaudessa. Huomaa
paristoa vaihtaessasi, etta plus-puolen tulisi osoittaa
ylospain.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM

59



1. TIDS-VISNING (TIME)
2. KALORI-VISNING (CALORIE)

3.DISTANSE-VISNING
(DISTANCE)

4.NED (-)
Juster funksjonsverdien ned.
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5.ENTER 8.O0PP (+)
Velg eller bytt verdier for hver funksjon. Juster funksjonsverdien opp.
Kan benyttes som bekreftelse. 9. TILBAKESTILL

6. HASTIGHETS-/RPM-VISNING
(SPEED/RPM)

7.PULS-VISNING (PULSE)

Trykk for & tilbakestille alle verdier.

DATAMASKINPROGRAM

BASISFUNKSJON

Nér strgmforsyningen er koblet til maskinen, konsollen starte
med et langt pipesignal og gé tilhovedmenyen. Brukeren
kan starte treningen med en gang eller begynne etter at
funksjonsverdiene er fastlogt.

Begynn treningen men en gang og verdiene for TID/
DISTANSE/KALORIER vil starte telingen fra 0.

For & fastlegge funksjonsverdier , trykker du p&
TILBAKESTILL. for & starte konsollen pé& nytt og g&
tilhovedmenyen.

Trykk p& ENTER for & velge og markere funksjonen, den
respektive funksjonsverdien vil lyse opp. Trykk pd& (+)/(-) for &
justere verdier, eller trykk p& TILBAKESTILL for & g& tibake
til0. Trykk p& ENTER en gang til for & bekrefte innstilingen og
marker den neste funksjonsverdien. Fortsett p& samme mdten
for &innstille verdiene for TID/IDISTANSE/KALORIER/PULS

Nér alle innstilinger er utfgrt, kan brukeren begynne treningen.
Alle innstilte funksjonsverdier (unntatt puls) begynner & telle
nedover. Nér funksjonsverdiene (unntatt puls) nér O, hgrer man
et signal. Verdiene lyser opp og begynner & telle oppover

fra 0. Hvis pulsverdien som er fastlagt néis under treningen, vil
konsollen lyse opp for & markere dette.

MPH (ML) TIL KPH (KM) - KONVERTERING

I hovedmenyen trykker du p& og holder

RECOVERY (RESTITUSJON) inne for & komme til
konverteringsgrensesnittet. Velg metrisk (KM) eller britisk
standard (ML) ved & trykke pdé (#) eller (=). Trykk deretter pd&
ENTER for & bekrefte eller avsiutt.

STROMSPARING

Dette produktet er utstyrt med en strgmsparemodul som
aktiveres hvis maskinen er inaktiv i 4 minutter. For & starte
maskinen p& nytt mé bare trykke pd en tast eller tr&inn
pedalen.

MERKNAD: Hold fuktighet borte fra konsollen.

1. Engangsbatterier skalikke lades.

2. Forskjellige typer batterier eller nye og brukte
batterier skalikke kombineres.

3. Batterier skal settes inn med korrekt polaritet.
4 Tomme batterier skal fiernes fra enheten og

kasseres pd en trygg mate.

5. Hvis enheten skal ikke skallagres uten bruk ien
lengre periode, md batteriene tas ut.

6. Forsyningsklemmene skal ikke kortsluttes.
7. Hvis batteriene skiftes, vil dlle data bli slettet og du

starter fra 0,00 igjen.

8. Hvis konsollen ikke reagerer eller er treg, mé du ta
ut batteriet og skifte det etter ett minutt.

®

N/

MERK: Brystoelte for pulsmdling er inkludert. Verdien

kan sees i pulsvinduet.

Fest enheten mot huden under brystnivéet. Juster
beltet og forsikre deg om at batteridgren peker innover.

Hvis huden er for tgrr eller det er for mye hér p&
brystkassen kan det hende at verdiene bilir

ungyaktige. Juster.

Batteriet (CR2032 x 1) varer inntil 10 mé&neder hvis de
brukes 1time per dag. Nér du bytter batterimdé du
forsikre deg om at plussiden peker oppover.
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1. VISNING AV TID (TIME)

2.VISNING AV
KALORIFORBRANNING
(CALORIE)

3. VISNING AV AVSTAND
(DISTANCE)
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4.NED (-)
Justera ned funktionsvardet

5.ENTER

Valj eller byt varden for varje funktion;

Kan anvandas for att bekrafta

6. VISNING AV RPM/HASTIGHET
(SPEED/RPM)

7. VISNING AV PULS (PULSE)

8.UPP (+)
Justera upp funktionsvardet

9. ATERSTALL

Tryck for att &terstdlla alla varden,

och héllintryckt for att starta om

DATORPROGRAM

GRUNDLAGGANDE FUNKTION

Nar stromforsorjningen ar ansluten till maskinen startas
konsolen med en léng ljudsignal och sedan oppnas
huvudmenyn. Anvandaren kan borja trana direkt eller borja
efter att funktionsvardena stallts in.

Borja traningen direkt. Vardena for TID/AVSTAND/
KALORIFORBRANNING rcknas upp frén 0.

Satt funktionsvarden genom att trycka pé ATERSTALL for
att starta om konsolen och komma till huvudmenyn.

Tryck p& ENTER for att valja och markera funktion, varvid
motsvarande funktionsvarde blinkar till. Tryck p& (+)/(-) for att
anpassa vardena, eller tryck pd& ATERSTALL for att Atergd
till 0. Tryck p& ENTER igen for att bekrafta instaliningen och
markera nasta funktionsvarde. Fortsdtt p& samma satt for
att ange varden for TIME (TID)/DISTANCE (AVSTAND)/
CALORIES (KALORIFORBRANNING)/HEART RATE
(HJARTFREKVENS).

OMVANDLING MILES/H TILL KM/H

Tryck in och héil RECOVERY (PULSATERHAMTNING) intryckti
huvudmenyn for att komma till omvandlingsgranssnittet. VAl
metersystemet (KM) eller brittiska méttenheter (ML) genom
att trycka pd (*) eller (=), och tryck sedan p& ENTER for att
bekrafta och avsluta.

ENERGISPARLAGE

Produkten ar utrustad med ett energisparlage som aktiveras
om maskinen ar inaktiv under 4 minuter. Starta maskinen igen
genom att trycka pé valfriknapp eller pedal.

OBS: Hall fukt borta frén konsolen.

1. B uppladdningsbara batterier ska inte laddas upp.

2. Olika typer av batterier eller nya och anvanda
batterier ska inte anvandas tillsammans.

3. Batterierna mdste sattas i med ratt polaritet.

4. Urladdade batterier ska tas bort fr&n enheten och
kasseras pd ett sckert satt.

5. Om enheten kommer att forvaras utan att
anvandas under enlangre period ska batterierna
tasut.

6. Batteripolerna fér inte kortslutas.

7. Om batterierna byts ut kommer all data att raderas
och starta frén 0.00 igen.

8. Om konsoleninte svarar eller fungerar felaktigt tar
du ut batteriet och satter i det efter en minut.

®

N/

OBS: Brostrem for hjartfrekvens ingér. Avidsning
kommer att visas i pulsfonstret nar det slés pd.

Bar apparaten mot huden strax under brostet. Justera
remmarna och se till att batteriuckan ar vand indt.

Vardena som Iases av kan bli felaktiga om brosthuden
ar for torr eller om behdringen ar alltfor tat. Anpassa
efter behov.

Batteriet (CR2032 x 1) racker i upp till 10 mé&nader om
det anvands en timme per dag. Vid batteribyte ska
plussidan vara riktad uppdt.
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