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. The equipment is intended for home use only (HA). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting.

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program.

. Keep children and pets away from the device at all times.

. Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment

. Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

. The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior to
use

. Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts.

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician.

. Over exercising may result in serious injury or death.

. Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water.

. If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement

. The equipment should be used only by persons weighing
150kg /3307 b or less.

. Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
canlead to serious injury or death. Stop exercising immediately.

. This equipment is for consumer use only.

. Ensure a safety area of atleast 2000 mm x 1000 mm behind the
equipment.

. A folded treadmill should not be operated.

. Allow the running surface to come to a complete stop
before folding.

. Noise emission under load is higher than without load.
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operationis subject to the following two
conditions

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in aresidentialinstallation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmful interference to radio communications
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation

If this equipment does cause harmfulinterference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.
« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radliation Exposure Statement

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

WARNING

- Toreduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.
. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

ADIDASHARDWARE.COM
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HA). Nutilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement.

Tenez les enfants et les animaux domestiques €loignés de lappareil &
tout moment.

Velller dinstaller 'équipement sur une surface plane et stable en
laissant aumoins 0,6 m d'espace dégage autour de lapparell.

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés.

Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages
et lusure. Remplacez immédiatement les piéces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser léquipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux piéces les plus sujettes ¢ lusure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant
|utilisation.

Gardez les cheveux, le corps et les vétements dl'écart de toute piece
mobile

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immeédiatement tout effort et consultez votre
méedecin.

Un entrainement excessif peut provogquer des blessures graves, voire
mortelles.

Installez la machine alintérieur, dlabri de lhumidité et de la poussiére.
Nelinstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou d
proximité de l'eau

Sil'un des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de I utilisateur.

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 150 kg /
3307 b oumoins

Le systéme de cardiofréquencemeétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immeédiatement tout effort

Cet égquipement est destiné a une utilisation par le consommateur
seulement.

Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 m x Im derriére [appareil.
Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement.

Avant de le plier, attendez que labande de course soit complétement
arrétée.

Le bruit est plus important avec que sans charge.
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MISE EN GARDE : | utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressement autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre & lutilisateur son droit dutiliser cet
apparell.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables

aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes:

() l'appareilne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioglectrique subi, méme sile

brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les imites imposées
aux appareils numeérigues de classe B, conformément ala partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une

protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations

résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut émettre de lénergie
radiofréquence et, silnest pas installé et utilisé conformément aux

instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications

radio. Cependant, rien ne garantit guune installation donnée ne produira
aucun brouillage

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable alaréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et en

rallumant l'apparell, lutilisateur est invité a tenter de résoudre ce probleme

en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes :
« Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice.
« Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur.

« Brancher lappareil dans un circuit €lectrique différent de celuidu
récepteur.

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de laide.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration diic sur l'exposition aux radiations

Cet équipement est conforme aux limites dexposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés

Cet équipement doit étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou quun autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de I'utilisation d’'un appareil électronique, il faut
toujours prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant l'utilisation (de cet
appareil).

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de bralures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites, ou qui manquent d’expérience et
de connaissances, d moins qu’elles ne soient surveillées
et qu’elles recoivent des instructions concernant
lI'utilisation de I'appareil par une personne responsable
de leur sécurité. Garder les enfants de moins de 13 ans
loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon I'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non
recommandés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique
seulement.

. Ne pas faire fonctionner oli des produits en aérosol sont
utilisés ou la ol de 'oxygéne est administré.

CONSERVER SES CONSIGNES.

ADIDASHARDWARE.COM
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(ES) PRECAUCION

. Este equipo esta disenado Unicamente para ser utiizado en el hogar
(uso doméstico - clase A). No utilice el equipo en ningln entorno
comercial, institucional ni de alquiler.

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual Consulte con
sumédico antes de redlizar cualquier programa de ejercicios.

. Mantenga alos nifos y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento.

. AsegUrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
delmismo en unradio de almenos 0,6 m.

. Utilice siempre zapatilas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

. Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se
revisa de forma periddica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

. Mantenga el pelo, el cuerpo y laropallibres y despejados de todas las
partes moviles.

. Sien cualquier momento alhacer gjercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con su
médico.

. Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

. Mantenga el equipo en interiores, lejos de lahumedad y del polvo. No
cologue el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

. Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

. Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a150kg / 3307 Ib.

. El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente.

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

. AsegUrese de que haya una zona de seguridad de almenos 2m x 1m
detrds del equipo

. No se debe utilizar la caminadora si esta plegada

. Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla.

. El nivel de ruido es mayor con carga que sin ella.
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo

Este equipo cumple conla Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
delMinisterio de Industria de Canada. La utilizacion esta sujeta alas dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podrd ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos paralos dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU]. Estos limites estdn disefados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica
enlas instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
sefales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamaos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

« Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
« Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

« Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor.

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion ala radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadd]:

Este equipo cumple conlos limites de exposicion ala radiacion de Canada
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre elradiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe
hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas
con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas,
o con falta de experiencia y conocimientos, a menos que las
supervise o instruya una personaresponsable de su seguridad.
Se debe mantener alos niflos menores de 13 afios alejados de
estamaquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly
como se describe en este manual. No se deben usar accesorios
no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas de aire
estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin pelusas, pelos
u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningiin objeto en ninguna
abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado
Gnicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol
(espray) o donde se administre oxigeno.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.

ADIDASHARDWARE.COM
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(JP)iE=

Das Gerdatist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse A). Verwenden Sie das
Gerdt nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken

Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren.

Bewahren Sie das Gerdt stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerdat eingehalten wird.

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewdhrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschlei gepruft wird
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden

Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerateteilen fern

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend Ihres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend alb und konsultieren
Sie einen Arzt.

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren.

Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf.

Ragen Einstellgerate aus dem Gerdt heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

Das Gerdat sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 150 kg
wiegen.

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermdéBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend.

Dieses Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt.

Sorgen Sie hinter dem Gerat fur einen Sicherheitsbereich von mind
2mxIm

Ein zusammengeklapptes Laufband sollte nicht bedient werden

Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstandig
zum Stillstand kommen

Die Gerauschentwicklungist unter Belastung hoher als ohne.
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O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utllizagcdo doméstica, Classe A). Ndo utilize o equipamento em
qualquer ambiente comercial, de aluguer ou institucional.

Utllize o equipamento apenas conforme descrito neste manual
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios.

Mantenha sempre as crian¢as e os animais de estimagdo afastados
do equipamento.

Certifigue-se de que o equipamento & colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de areallivre a volta
domesmo

Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados.

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial aten¢cdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos 0s avisos

e instru¢coes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagdo.

Mantenha o cabelo, 0 corpo e aroupa afastados de todas as pegas
maovelis.

Se a qualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seumédico

O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.
Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem

poeira. Ndo cologue o equipamento numa garagem ou patio coberto,

nem perto de dgua.

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apenas por Pessoas ComM Um pPeso
igual ouinferior a 150 kg (330.7 Ib).

O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo pelo consumidor.

Garanta uma érea de seguranga de pelo menos 2000 mm x 1000 mm
atrds do equipamento

Ndo utilize a passadeira quando estiver dobrada.

Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para
dobrar apassadeira.

O ruido emitido com carga € mais elevado do que sem carga.
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(KO) ZT! Bl B3 7+ LIEHE! MEfoll M EFELE OlS Aok st
Z2, 33 Ho| xixi2lol Bl RsiRlEx| Holstn Eal=Us
SHAIEILICH 3 Ok 2id Ola o 25150t Eal=ltd & Atgol &8
SED ChAl ZRIBILICH AFS & &3 B FstIch 027 5%
otom 7|8717t aS el o 7187| RElo| 248 & 4 AL,

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie dass Laufband bewegen mussen, wahrend das
Laufdeck untenist, stellen Sie vorab sicher, dass der Arretierstift fest sitzt und
bauen Sie das Laufband dann auseinander, sodass das Laufdeck und der
Handlauf voneinander getrennt sind. Bringen Sie die Einzelteile anschlieBend zu
zwelt in Position und bauen Sie das Laufband wieder zusammen. Entfernen
Sie vor dem Gebrauch den Arretierstift. Wenn Sie dies nicht tun, funktioniert die
Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt. (AR)
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Sprzet przeznaczony jest wylqcznie do uzytku domowego. Sprzet nie
jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach ani
instytucjach.

Uzywaj urzgdzenia tylko w sposob opisany w niniejszej instrukcji.
Skonsultuj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek programu
cwiczen

Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dzieci i zwierzgt domowych.
Upewnij sig, ze sprzet znajduje sie na plaskiej, stabiinejirowne;
powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot sprzetu.

Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym.

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko wtedy,

gdy jest on regularnie sprawdzany pod kgtem uszkodzen i zuzycia.
Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do
Cczasu naprawy. Zwro¢ szczegoing uwage na elementy najbardziej
narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezeniai
instrukcje, a nastepnie ich przestrzega.

Upewnij sie, ze wiosy, ciato | ubranie znajdujq sie z dala od wszystkich
ruchomych czesci.

Jesli w jakimkolwiek momencie podczas éwiczen poczujesz stabose,
zawroty glowy lub odczuwasz bol, natychmiast przerwij Ewiczenia i
skonsultuj sie z lekarzem

Nadmierne cwiczenia mogq skutkowac powaznymi kontuzjamilub
Smierciq.

Przechowuyj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgocii kurzu. Nie
nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach lub
na zadaszonych dziedzincach.

Upewnij sie, ze nie wystajq zadne elementy regulacyjne, ktére mogtyby
zakiocac ruchy uzytkownika.

Sprzet powinien by¢ uzywany wylgcznie przez osoby wazgce 150 kg /
3307 Ib lub mnie;.

System monitorowania tetna moze by niedoktadny. Nadmierne
¢wiczenia mogq skutkowac powaznymi kontuzjamilub smierciq.
Natychmiast przestan éwiczyée.

Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku konsumenckiego.
Zapewnij strefe bezpieczenstwa o wymiarach co najmniej 2000 mm x
1000 mm za urzgdzeniem.

Nie nalezy uzywac zlozonej biezni.

Przed zlozeniem poczekaj, az powierzchnia biezni catkowicie sie
zatrzyma.

Emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia.

T-19 BLUETOOH

(CZ) VAROVANI

Zarizenije urceno pouze k domacimu uzivani (tfida HA). Zafizent
nepouzivejte v komercnich, klubovych a ngjemnich zafizenich Ci
institucich

Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manudlem. Pred zahdjenim
cvicebniho programu konzultujte IEkare

Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvirata.

Zaijistéte, aby zafizeni stalo na rovné a stabilni horizontaini plose a
kolem nej bylo minimalné 0,6 m volného prostoru

PFi cviceni noste zasadnée vhodné sportovni obleceni a obuv.,
Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymi kontrolami
pripadnych poskozeni & opotfebeni. Poskozené castiihned vymeénte
a zarizeninepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimoradnou
pozornost vénuijte dillim, které jsou nejnachyingjsi vaci opotiebent.
Veskerd upozorneni a pokyny je bezpodminecné nutné precist jeste
pred zahdjenim pouZzivani zafizeni a poté se jimineustdle Fidit.
Zajistéte, aby viasy, télo i oble¢eni byly z dosahu pohyblivych casti
pristroje

Pokud se kdykoliv behem tréninku zacnete citit malatné, dostanete
zAvraté nebo pocitite bolest, trénink okam?zité ukoncete a poradte se
se svym lékarem

Prehnany trénink mdze vést k véznym zranénim & dokonce smrti

Zarizeni umistéte ve vnitfnich prostordach, z dosahu vihkosti a prachu
Vybaveni neskladujte v gardzich ani na zastfeSenych terasach;
vyvarujte se rovnéz blizkosti vody.

Pokud ze zafizeni vycniva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo
soucdastka, miiZe to narusovat pohyb uzivatele

Zarizenimohou vyuzivat pouze osoby vazici 150 kg / 330.7 Ib nebo
mene.

Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela
presné. Prehnany trénink mize zplsobit vaznd zranéni & dokonce
smrt. Trénink neprodlené ukoncete.

Zafizenije urceno pouze pro koncové spotrebitele

Za zarizenim zaijistéte minimalni bezpecnostni odstup 2 000 mm x 1
000 mm.

Sklapnuty bézecky pds nelze pouzivat ani obsluhovat.
Pred sklapnutim umoznéte pohyblivym castem kompletni zastaveni
Hlukové emise jsou se zatéZi vyssinez bez zatéze.

(DK) FORSIGTIG

Udstyret er udelukkende beregnet tilhiemmebrug. Udstyret mé ikke
bruges professionelt, til udiejning eller tilbrug i institutioner.

Brug kun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. R&dfgr dig
med dinloege, inden du pdlbegynder et troeningsprogram

Hold altid bgrn og kceledyr vaek fra udstyret.

Anbring udstyret pd en plan, stabil og vandret flade med mindst 0.6 m
frirum hele vejen rundt om udstyret.

Beer altid egnet traeningstg) og -sko.

Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det
regelmcessigt undersgges for skader og slitage. Udskift defekte dele
omgd&ende ogleller brug ikke udstyret, far det er repareret. Voer iscer
opmcerksom pd de dele, som er mest udsatte for slitage. Loes og
overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug.

Hold hér, legemsdele og tgj pd sikker afstand af alle bevoegelige dele.

Hvis du under trceningen fgler dig svimmel, toet pd& at besvime eller
faler smerte, skal du omgdende stoppe troeningen og rédfgre dig med
dinlcege.

Hvis du traener for hardt, kan det medfegre alvorlig personskade eller
dgd.

Udstyret skalholdes indendgrs, vaek fra fugt og stav. Anbring aldrig
udstyretien garage, p& en overdoekket terrasse eller ncer bassiner.

Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes voek, kan de komme i vejen
for brugerens bevaoegelser.

Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 150 kg.

Pulsmdlingssystemer kan vcere ungjagtige. Overdreven traening kan
medfgre alvorlig personskade eller dgd. Stop omgdende traeningen.

Dette udstyr er kun beregnet til privat brug

Sorg for, at der er et sikkerhedsomréde p& mindst 2.000 x 1.000 mm
bag ved udstyret

Forsag ikke at bruge et Igbebdnd, som er foldet sammen.
Lgbebdndet skal standse helt, inden du folder det sammen.
Stgjemissionen er hgjere ved belastning end uden belastning.

Laite on tarkoitettu vain kotikayttdon (HA). Ald kaytd laitetta
kaupadllisessa, vuokra- tai laitoskokoonpanossai.

Kayta laitetta ainoastaan tassa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla.
Keskustele ladkarisi kanssa ennen minkadn harjoitusohjelman
suorittamista.

Pida lapset ja lemmikit aina poissa laitteen luota.

Varmista, etta laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnallaja sen
ymparilld on vahintaan 0,6 m vapaata tilaa.

Kayta aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkia.

Laitteen turvallisuus sdilyy vain, jos se tarkistetaan saanndllisin valiajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda vialliset osat valittomasti ja/
taikeskeyta laitteen kaytto, kunnes se on korjattu. Kinnitd erityista
huomiota osiin, jotka ovat eniten alttina kulumiselle. Kaikki varoitukset ja
ohjeet onluettava ennen kayttod ja niitd on noudatettava.

Pida hiukset, keho ja vaatteet erilladn kaikista likkuvista osista.

Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttad tai tunnet
kipua, keskeyta harjoittelu valittomasti ja kadanny Iaakarin puoleen

Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa
kuolemaan.

Sailytalaite sisatiloissa polylta ja kosteudelta suojattuna. Ala sijoita
laitetta autotallin, katetulle patiolle tai veden laheisyyteen

Jos sadtolaitteita jad ulkoneviksi, ne saattavat hairita kayttajan likkeita
Laite sopii cinoastaan enintadan 150 kg painavien kayttoon.

Sykkeenmittausjarjestelma saattaa olla epdtarkka. Liialinen harjoittelu
voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan. Lopeta
harjoittelu valittomasti.

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kuluttajakayttoon.

Varmista, etta laitteen takana on turva-alue, jonka koko on vahintaan
2000 mm x 1000 mm.

Kokoontaitettua juoksumattoa ei tulisi kayttaa.

Odota, ettdjuoksualusta pysahtyy kokonaan, ennen kuin taitat sita
kokoon.

Laitteesta aiheutuu enemman melua kuormitettuna kuin
kuormittamattomana

ADIDASHARDWARE.COM
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(NO) FORSIKTIG

. Utstyret er laget utelukkende for hiemmelbruk (HA). Utstyret skal ikke
brukes kommersielt, leies ut eller benyttes iinstitusjoner.

. Bruk utstyret kun som beskrevet i denne hédndoboken. Snakk med legen
fer du giennomfgrer treningsprogrammer.

. Hold alltid barn og kjceledyr unna enheten.

. Forsikre deg om at utstyret stér pé en stabil og jevn overflate med
minst 0,6 m frirom rundt utstyret.

. Bruk alltid egnede klcer og sko nér du trener.

. Sikkerhetsnivéet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det
kontrolleres regelmessig med tanke pd skader og slitasje. Skift ut
defekte komponenter omgdende ogleller ta utstyret ut av drift til det
er reparert. Voer spesielt oppmerksom pd komponenter som er mer
utsatt for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skal leses og falges far
bruk.

. Hold har, kropp og klcer friog pé& avstand fra alle bevegelige deler.

. Hvis du fgler deg matt, svimmel eller kienner smerte, md du stoppe
treningen omgd&ende og rédfgre deg med lege

. Overtrening kan forérsake alvorlige eller dadelige skader.

. Hold utstyret innendgrs, borte fra fuktighet og stgv. lkke plasser utstyret
ien garasje eller péen overbygd veranda el, eller i ncerheten av vann.

. Hvis en av innstilingsenhetene fremdeles stikker ut, kan det forstyrre
brukerens bevegelse.

. Utstyret skalkun brukes av personer som veier 150 kg / 330.7 o eller
mindre.

. Overvékingssystemer for hjerterytme kan vaere ungyaktige.
Overdreven trening kan fgre til alvorlige personskader eller dgd. Stopp
treningen umiddelbart.

. Dette utstyret er kun for forbrukerbruk.

. Lag et sikkerhetsomréide p& minst 2000 mm x 1000 mm bak utstyret
. En sammenfoldet tredemglle skal ikke betjening.

. Lalgpeflaten stoppe helt fgr du folder sammen apparatet

. Stgyutstlippet er hgyere under belastning enn uten belastning.

14 T-19 BLUETOOH

(SE) VAR FORSIKTIG

Denna utrustning ar endast avsedd for anvandning i hemmet (HA).
Anvand inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning eller iinstitutionella
miljoer.

Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i den har
bruksanvisningen. Samréd med din Idkare innan du genomfor ett
traningsprogram.

Hall alltid barn och husdjur borta fréin utrustningen

Se till att utrustningen ligger pd en plan, stabil och jamn yta med minst
0,6 m fritt utrymme kring utrustningen.

Bar allitid lampliga traningskliader och -skor.

Utrustningens sdkerhet kan bibehdllas endast om den regeloundet
kontrolleras med avseende pd skador och slitage. Defekta
komponenter mdste genast bytas ut, annars mdste utrustningen
tas ur anvandning tills den reparerats. Var sarskilt uppmdarksam pd
de komponenter som ar mest utsatta for slitage. Alla varningar och
instruktioner mdste lasas och foljas fore anvandning

Hall hér, kropp och kiadsel borta frén alla rérliga delar.

Om du ndigon géng under traningen kanner dig matt, yr eller upplever
smarta ska du omedelbart avbryta traningspasset och kontakta din
|akare.

Overdriven tréning kan leda till allvarliga skador eller till och med déd.

Forvara utrustningen inomhus och héll den borta frén fukt och damm.
Placerainte utrustningeni ett garage eller uteplats under tak, eller i
narheten av vatten

Om ndgon justeringsanordning Idmnas i utskjutande lage kan den
hindra anvandarens rorelser.

Utrustningen ska bara anvandas av personer som vager 150 kg eller
mindre.

Pulsmatningssystem kan vara inexakta. For hdrd traning kan ledatill
alivarliga skador eller till och med dod. Avbryt traningen omedelbart.

Denna utrustning ar endast avsedd att anvandas av konsumenter.

Se till att det finns ett stkerhetsomréde p& minst 2 000 mm x 1000 mm
bakom utrustningen.

Anvand inte Iopbandet nar det ar hopfallt.
L&t I6pytan stanna helt innan du faller inop den
Lopbandet I&ter mer under belastning an utan belastning

(EN) If you have to move the Treadmill whilst the running deck is down, ensure
the locking pinis tightly in place, dismantle the Treadmill so the running deck
and uprights are separate, then move the parts into place using two people
and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do so will
prevent the incline from working and wil damage the incline motor.

(PL) Jesl musisz przesunqc bieznie, gdy pas biezni jest opuszczony, upewnij
sie, ze kotek blokujgey jest umocowany na swoim miejscu, rozmontuj bieznie
tak, aby pas bieznii pionowe wsporniki byty oddzielone, a nastepnie wraz z
inng osobq przenies czescina docelowe migjsce i ponownie zmontuj. Przed
uzyciem wyjmij kotek blokujqey: w przeciwnym razie pochylnia nie bedzie
dziotac, ajej sink ulegnie uszkodzeniu

(CZ) Pokud musite hybat bézeckym pdasem, ktery ma sklopenou bé&zeckou
plochu, tak prosim zajistéte, aby zamykaci paojistka byla pevné na svem misté.
Pds poté rozmontuite, oddélte béZzeckou plochu od svislé casti pristroje, a s
pomoci druhé osoby preneste obé Easti na nové misto. Zde terpve pristroj
znovu sestavte. Zamykaci pojistku pfed zahdjenim pouzivani stroje zase
vyjméte. Jeji ponechani na misté by branilo pasu v Uprave sklonu a znicilo by
skidpéci motor.

(DK) Hvis du er ngdt til at flytte maskinen, mens Iglbebdndet er foldet ned,
skal du sikre dig, at I&sestiften er isat korrekt, adskile Igbebdndet og stellet
frahinanden, veere to om at flytte delene og derefter samle demigen. Tag
[&sestiften ud igen fer brug. Hvis du ikke gar det, kan Izbebdndets stigning ikke
cendres, og motoren, der tilpasser stigningen, kan tage skade.

(FI) Jos juoksumattoa on sirrettava, kun juoksualusta on alhaalla, varmista,
etta lukitustappi on tiviisti paikallaan, pura jucksumatto nin, ettd juoksualusta ja
pystytuet ovat erilaan, ja siirrd siten osat paikoileen yhdessa toisen henkilon
kanssa ja kokoa laite uudelleen. Irrota lukitustappi ennen kayttdd. Muuten
kallistus el toimi ja kalistusmoottori rikkoutuu.

(NO) Hvis du mé flytte tredemgllien mens Igpeenheten er nede, sarg for at
I&sepinnen er godt pd plass, demonter tredemgalien slik at Igpeenheten og
stenderne er adskilte, flytt deretter delene pd plass med to personer og sett
sammen igien. Fiern Idsepinnen far bruk. Gjgr du ikke det, forhindres stigningen i
& fungere og det skader stigningsmotoren

(SE) Om du behover flytta lopbandet nar bandet ér nere mdste du sckerstalla
att Iésstiftet sitter fast ordentligt. Demontera lopbandet sé& att bandet och
stolparna ar separata. Ta sedan hjdlp av en annan person for att stalla
delarna pd plats och montera ihop det igen. Ta bort [&sstiftet fore anvandning.
Om duinte gor det kommer inte lutningen att fungera och lutningsmotorn
kommer att skadas

ADIDASHARDWARE.COM
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SERIAL NO.:
AVUS-10421BT
MANUFACTURE DATE:
JULY 2022

20 T-19 BLUETOOH

150 KG /
330.7LB

96 KG
21.6LB

RUNNING BELT

RUNNING DECK

SILICONE OIL

(H)153.5cm

(L) 72.83" x (W) 34.06" x (H) 60.43"

Product Registration and Support
Enregistrement du produit et soutien
Registro de productos y soporte
Registrace produktu apodpora
Produktregistrering og support
Registro del producto y soporte
Registo e Apoio ao Produto

FEmRIE AR

HEEFRLEYAR—b

ME S5 2 RIH

das£dg @J'.J.A..” T

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available
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STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training
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SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community
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(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENT ET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMEENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS PEALISA:HONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFI AVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +I MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
ACTIVOS
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# Download on the
@& App Store

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / ST ERIEINE | ETAT —LREMN O —=24 1 HIC|R AY alo| ER0IE 1 gounill Clall din 3 o

GETITON
" Google Play

(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS

& MH M HEl7|
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(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMEENTOS (PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM 1000+ DEE (AR) 0 2303 1000 o 35T
SELECCIONADOS POR CURADORIA DE TREINADORES Sundall slasl
ENTRENADORES
(FR) CONNECTIVITEET (DE) GLOBALE VERNETZUNG (ZH) 2 EIEERTX (KO) 22 47 & HRLIE|
g COMMUNAUTE MONDIALE UND COMMUNITY WP) F A — /IR L 1S (AR) alls gaioas Jlss Lols3
(ES) CONECTIVIDADY (PT) CONECTIVIDADE GLOBAL =54 v i
COMUNIDAD GLOBAL E COMUNIDADE
(FR) JOGGING EN GROUPE, (DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE  (ZH) AR, SRMEN (KO) x| EF 27|, B, Algt
COMPETITIONS ET COURSES UND RENNEN WP) S —T . BB L —2 (AR) SlBloss gpmnilios (aS) Clogas
(ES) RECORRIDOS EN GRUPO, (PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS COMPETICOES E PROVAS
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& kinomap

TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

AN
L/

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

® [

www.kinomap.com
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COACHING | TRENING INTERWALOWY

(CZ) STRUKTUROVANE CVICENT
KOUCOVANI A INTERVALOV'Y TRENINK

IlI (PL) STARANNIE OPRACOWANE TRENINGI

ZE SPOLECZNOSCIA KINOMAP
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T-19 BLUETOOH

118 L.

31:36

00:00: 53 o

23.3 n 0.214 i

15
T i} 5y

0 Kinomap ATTERN

A Eyne Valley Hike &

# Download on the

@& App Store

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(Fl) TREENAA YMPARI MAAILMAA
SAATAVANA TUHANSIA VIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) JASENNELTYJATREENEJA
VALMENNUSTA JA INTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-FALLESSKABET

(FI) AASAAVUTUKSESI
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE VENNER

(Fl1) MONINPELITILA
HAASTA YSTAVIASI

(DK) I+ MILLION AKTIVE BRUGERE
(FI) YLIMILJOONA AKTIVISTA KAYTTAJAA
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(NO) TREN OVER HELE VERDEN
TUSENVIS AV TILGJENGELIGE VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELA VARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGA VIDEOR

(NO) STRUKTURERTE TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE TRANINGSPASS
COACHNING OCH INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINAVANNER

(NO) +1m AKTIVE BRUKERE
(SE) +1 MILJ. AKTIVA ANVANDARE

GETITON
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# Download on the
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TRENING NICZYM W GRZE KOMPUTEROWEJ / TRENINK VE STYLU VIDEOHRY / TRAN SOM I ET VIDEOSPIL / HARJOITTELUA VIDEOPELIEN TAPAAN /
ITRENING | VIDEOSPILLSTIL / TRANING | VIDEOSPELSTIL

+ (PL) PRZEMIERZAJ REALISTYCZNE SWIATY
4 * (€Z) PROBEHNETE SE POUTAVYMISVETY

(PL) PONAD 1000 TRENINGOW OPRACOWANYCH
I I I PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH TRENEROW

(€2) VICE NEZ 1000 RUZNYCH CVICENI
PRIPRAVENYCH TRENERY

(PL) GLOBALNA EACZNOSC | SPOLECZNOSC
@ (€2) GLOBALNI PROPOJENT & KOMUNITA

(PL) WYDARZENIA GRUPOWE, ZAWODY | WYSCIGI
(€2) BEHY VE SKUPINKACH, SOUTEZE A ZAVODY

(DK) LB | INSPIRERENDE OMGIVELSER
(F1) JUOKSE HALKIMONITASOISTEN MAAILMOJEN

(DK) 1000+ TRANINGSPROGRAMMER SAMMENSAT
AF COACHES

(FI) YLIT000 VALMENTAJIEN LAATIMAA HARJOITUSTA

(DK) GLOBAL KONNEKTIVITET OG FALLESSKAB
(FI) MAAILMANLAAJUINEN LITETTAVYYS JAYHTEISO

(DK) GRUPPELZB, KONKURRENCER OG LZB
(F1) RYHMAJUOKSUJA JA KILPAILUJA

(NO) LIP GJENNOM OMFATTENDE VERDENER
(SE) SPRING GENOM UPPSLUKANDE VARLDAR

(NO) 1000+ TRENINGS@KTER ORGANISERT
AV TRENERE

(SE) 1000+ TRANINGSPASS LEDDA AV TRANARE

(NO) GLOBAL TILKOBLING OG GLOBALT SAMFUNN
(SE) GLOBAL UPPKOPPLING OCH COMMUNITY

(NO) GRUPPELZPING, KONKURRANSER OG L&P
(SE) GRUPPLOPNING, TAVLINGAR OCH LOPP
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A0l Base Frame 1 Panel Bottom Cover Bolt (M8*40) Touch Button Board
AO02 Main Frame 1 Cc22 Fan Guide 1 D12 Bolt (M8*15) 6 E18 Console Top Signal Wire 1
AO03 Incline Bracket 1 c23 Fan Axis 1 D13 Bolt (M6*60) 1 E19 Console Middle Signal Wire 1
AO4 Console Bracket 1 c24 Bottle Mat 2 D14 Bolt (M6*55) 2 E20 Console Bottom Signal Wire 1
AO05 Panel Support Bracket 1 C25 Safety Key 1 D15 Bolt (M5*15) 1 E21 Hand Pulse Top Signal Wire 1
A06 Left Upright Tube 1 C26 Holder Fixed Support Top Cover 1 D16 Bolt (M8*25) 4 E22 Hand Pulse Bottom Signal Wire 2
A07 Right Upright Tube 1 Cc27 Holder Fixed Support Bottom Cover 1 D17 Bolt (M6*40) 4 E23 Touch Button Connecting Bottom Wire 1
BO1 Front Roller 1 c28 Holder Top Cover 1 D18 Bolt (M6*25) 2 E24 Touch Button Connecting Bottom Wire 1
B02 Back Roller 1 c29 Holder Bottom Cover 1 D19 Bolt (M5*12) 8 E25 Safety Key Top Wire 1
BO3 Left Pulse Steel Plate A 1 C30 Holder Splint 1 D20 Screw (St29*8) 13 E26 Safety Key Bottom Wire 1
B04 Left Pulse Steel Plate B 1 C31 Lock Botton 1 D21 Screw (St4.2*19) 10 E28 Speed Sensor 1
BO5 Right Pulse Steel Plate A 1 C32 Pressing Plate 1 D22 Bolt (M5*12) 2 E29 Speaker 2
B0O6 Right Pulse Steel Plate B 1 C33 Fixed Step Bushing 10 D23 Screw (St4.2*20) 2 E30 Small Speaker 1
BO8 Speaker Net 1 C34 Ipad Holder Mat 1 D24 Screw (St4.2*12) 12 E31 Bluetooth Transfer Module 1
BO9 Cylinder 1 C35 Fixed Buckle 8 D25 Screw (St4.2*20) () E32 Ampilifier Board 1
B10 Bushing 4 C36 Left Side Rail 1 D26 Screw (St4.2*40) 2 E33 Ampilifier Power Cord 2
Bl Locking Pin 1 C37 Right Side Rail 1 D27 Screw (St3.5*12) 6 E34 Bluetooth Module 1
Bl2 Safety Key Plate 1 C38 Running Belt 1 D28 Screw (St4.2*12) 68 E35 Audio Board Connecting Wire 1
B13 Cross Wrench With Screw Driver 1 C39 Cushion 4 D29 Screw (St29*8) 35 E36 Bluetooth Power Cord 1
Bl4 5# Allen Key 1 C40 Safety Key Base 1 D30 Lock Washer (10) 2 E37 Dongle 1
B15 Spring Plate 2 C41 Moving Wheel 2 D31 Lock Washer (6) 3 E38 Bluetooth Transfer Module Connecting Wire 1
B16 Tension Plate 1 C42 Adjustable Wheel 2 D32 Lock Washer (8) 16 E39 Neon Strip 1
B17 6# Allen Key 1 C43 Plastic Pad 4 D33 Spring Washer (8) 10 E40 Fan 1
B18 Metal Sheet 1 C44 Ring-Shape Wire Plug 2 D34 Big Flat Washer (@10*@26) 6 FO1 Filter 1
BI19 Step Bush 2 C45 Flat Foot Pad 4 D35 Big Flat Washer (@26*@12) 4 F02 Inductance 1
co1 Motor Top Cover 1 C46 Cone-Shape Cushion 2 D36 Flat Washer (8) 6 FO3 Ac Single Wire 1
co02 Motor Cover Panel 1 c47 Adjustable Foot Pad 2 D37 Screw (St3.5*5) 2 FO4 Grounding Wire 1
co3 Light Cover 1 C48 Motor Belt 1 D38 Spring Washer (5) 3 FO5 Screw 4
co4 Motor Bottom Cover 1 Cc49 Black Cushion 4 D39 Flat Washer (5) 3 Jo1i Belt Hook 2
C05 Rear Cover 1 C50 Elastic Rope 1 D40 Bolt (M10*30) 2 Jo2 Screw 4
Co6 Left Upright Tube Cover 1 C51 Tube Buckle 2 EO1 Dc Motor 1
co7 Right Upright Tube Cover 1 C52 Square Tube Plug 1 EO02 Incline Motor 1
co8 Rear Cover Plug 2 C53 Eva Pad 1 EO3 Square Switch Button 1
co9 Cushion 2 C54 Acrylic Console Panel 1 EO4 Power Socket 1
Cclo Cushion Side Cover 2 C55 Acrylic Button Board 1 EO5 Overload Protector 1
cn Console Top Cover 1 DOl Nut (M6) 5 EO06 Magnet Ring 1
Ci2 Console Bottom Cover 1 D02 Nut (M8) 10 EO7 Magnet Core 1
Ci13 Left Handle Bar 1 D03 Nut (MI0) 6 EO8 Power Wire 1
cCl4 Right Handle Bar 1 D04 Bolt (MI0*90) 1 EO09 Ac Single Wire 1
C15 Console Back Cover 1 D05 Bolt (M10*45) 1 EI0 Ac Single Wire 2
Cl6 Left Handle Bar Top Cover 1 D06 Bolt (M10*30) 2 EN Ac Single Wire 2
c17 Right Handle Bar Top Cover 1 D07 Bolt (M8*55) 4 E12 Grounding Wire 1
Ci8 Left Handle Bar Bottom Cover 1 D08 Bolt (M8*45) 1 E13 Running Board 1
c19 Right Handle Bar Bottom Cover 1 D09 Bolt (M8*30) 1 El4 Console 1
c20 Panel Top Cover 1 D10 Bolt (M8*15) 6 E15 Control Board 1
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INCLINE

PROGRAM

Selects the desired program (P1-P24, U1-U3, HI-H3, FAT)

MODE

To select Time, Distance and Calories

START

Wil commence program

STOP/PAUSE

Press this button to either pause or stop the machine.

SPEED+/-

Increase/ decrease speed during workout

INCLINE+/-

Increase/ Decrease incline during workout

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running.

INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline while running

FAN

Use this to open / close the fan.

30 T-19 BLUETOOH

A - INSTANT INCLINE

B - INCLINE UP/DOWN
C-STOP

D - PROGRAM

E - MODE

F - START

G - SPEED UPIDOWN
H - INSTANT SPEED

- BLUETOOTHDONGLE
J - BLUETOOTH MUSIC
K-FAN

BLUETOOTH MUSIC

The user can connect their device to the treadmill via Bluetooth and select
adidas to play music. Adjust the volume of music from your device directly.

BLUETOOTH DONGLE
Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth using the APP and
your unique adidas code ‘adidas™***”.

SAFETY KEY

Included with this machine is ared safety key, the machine wil not operate unless
thisisinserted Its purpose is to immediately stop the machine in the event of an
emergency. The computer will display ‘safety key disconnected' if not correctly
attached to the treadmil. The clip on the other end of the safety key must be
attached to the user at alltimes during your workout to ensure the machine stops
immediately in the event of an emergency.

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handletars, in order to monitor the users
pulse rate these can be held in order for the reading to be given. The pulse moni-
tor is a guide for reference only and not for medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

PO NORMAL MODE

1. From Standby press START to begin manual mode immediately

2. Treadmil speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED
+/- or INCLINE +/- buttons at any time during a workout

3. Press STOPIPAUSE button to pause or stop the workout.

4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP
two times.

PO1-P24

These are preset programs in which the machines speed or incline willbe
changed automatically during the workout

Note: if speed/incline is altered by the user during these programs it will revert
back to the preset speed/incline at the next segment of the progrom

1. From standby screen, Press PROG button to select required program

2. Press START to select and begin using the preset time

3. The default workout time for these programs is 10 minutes. This can be
adltered by pressing the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons before

START selected

4. During these programs the speed and incline settings are splitinto 15
segments. The time of each segment depends on the overall time selected
For example, a 15 minute program = 15 segments of 1 minute. Therefore, the
speed/incline would dlter every 1 minute. Times will differ to allow for warm up
and cool down

5. The console will count down and beep for 3 seconds each time the speed/
incline is changed. The machine willbeep 3 times and stop when the program
is finished,

Ul-U3

From standby mode, press PROG until you see U1, U2 or U3,

Press SPEED #/- or INCLINE +/- to set desired time. Press MODE to confirm
Press SPEED #/- or INCLINE +/- to change speed or incline. Press MODE to
confirm and enter next section. Repeat until all 15 sections are complete
Press START to begin

HI1-H3

From standby mode, press PROG until you see HI,H2 or H3,

Press MODE to enter and confirm age, heart rate value and time. Press
SPEED +/- or INCLINE +/- to adjust these values

Press START to begin program. Program will automatically adjust speed and
incline to reach target heart rate value.

To use this function, you must hold onto the pulse sensors (or wear a heart rate
nmonitor).

Note: Max speed for each program: H1 = 90km/h, H2 = 10km/h, H3 = 130km/h.

BODY FAT FUNCTION

1. Press PROGRAM until FAT displays

2. Press MODE to enter information

3. Press the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons to select values for FI-F4,

F-1Sex Olmale - 02 female

F-2 Age 14-99

F-3 Height 100 - 200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

4. Press MODE to enter F5 - Body Fat Test Hold hands on pulse sensors, after
3-seconds body fat value will be displayed as below:

<19 Under weight
(20-25)  Normal weight
(26-29)  Overweight
>30 Obese

Body fat value is for reference only and is not medical data

MPH to KPH conversion

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH

To switch between these

1. In Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED+ and INCLINE+ for
5seconds

2. Speed wil show 03" for MPH or "05" for KPH

3.Repeat above process to change the speed again

LUBRICATION REMIND FUNCTION

When the machine has completed 300km (188miles), the console will beep for
every 10 seconds, window will show OIL. This means that your treadmil needs

to be Iubricated with all (this should be completed every 6 weeks). To reset the
console, hold STOP button for 3 seconds, the console will now beep and reset

ADIDASHARDWARE.COM
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INCLINE

PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme désiré : (P1-P24, UI-U3, HI-H3 FAT
[Craisse])

MODE

Permet de sélectionner la durée, la distance et les calories.

START (DEMARRER)

Permet de démairrer le programme.

STOP (ARRET)

Permet de stopper lamachine & tout moment pendant un exercice

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE

Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice

INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS

Permet daugmenter/de réduire linclincison pendant un exercice

SELECTION DE LA VITESSE PENDANT LEXERCICE

Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner linclincison exacte pendant un exercice

VENTILATEUR

Permet dactiver/de désactiver le ventiateur.

32 T-19 BLUETOOH

A - INCLINAISON INSTANTANEE

B - INCLINAISON VERS LE
HAUT/VERS LE BAS

C - ARRET

D - PROGRAMME
E - MODE

F - DEMARRER

G - AUGMENTATION/
REDUCTION DE LA VITESSE

H - SELECTION DE LA VITESSE
PENDANT LEXERCICE

I - CLE ELECTRONIQUE
BLUETOOTH

J - MUSIQUE BLUETOOTH
K=~ VENTILATEUR

MUSIQUE BLUETOOTH

Lutiisateur peut connecter son appareil au tapis roulant par Bluetooth et
choisir la liste de lecture adidas. Le volume de la musigue est réglable au
moyen de lappareil.

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE par Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du code adidas
unigue « adidas**** ».

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle nest pas
insérée, cette derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
dinterrompre immeédiatement la machine en cas durgence. Sila clé nest
pas correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de
sécurité déconnectée) saffiche sur la console. La pince située alautre extrémité
de laclé de sécurité doit étre fixée sur [utiisateur & tout moment pendant un
exercice. Ainsi, la machine sinterrompt automatiquement en cas durgence

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent dévaluer
la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-ci pour procéder
alamesure. Le capteur est utiisable pour référence uniqguement et ne peut
étre employé a des fins médicales.

COMMANDES SUR LES POIGNEES

PO MODE NORMAL

1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immeédiatement en
mode manuel

2 Lavitesse et linclincison du tapis de course peuvent étre manuelement
gjustées en utiisont les boutons AUGMENTATION/REDUCTION DE LA
VITESSE ou INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS ¢ tout moment
au cours de lexercice.

3, Appuyez sur le bouton ARRET pour interrompre lexercice.

4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois sur
ARRET.

PO1-P24

IIsagit de programmes préconfigurés permettant dadapter
automatiguement la vitesse ou linclinaison de la machine au cours dun
exercice.

Remargue : sila vitesse ou linclinaison est modifiée par [utiisateur au cours
du programme, les parameétres correspondant d [étape suivante sont
automatiquement appliqués au démarrage de celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROG pour sélectionner le programme désiré ou
sur le bouton SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA
VITESSE) pour modifier celui-ci pendant un exercice

2 Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3. La durée dexercice par défaut, avec ces programmes, est de 10 minutes.
Vous pouvez la modifier en appuyant sur le bouton daugmentation/de
réduction avant dutiliser le bouton START (DEMARRER).

4. Avec ces programmes, les parameétres de vitesse et dinclinaison sont
divisés en 15 segments. La durée de chaque segment dépend de la durée
totale sélectionnée (par exemple, un programme de 15 minutes est constitué
de 15segments dune minute). De ce fait, la vitesse/linclinaison est modifieée
chaque minute. La durée différe également lors des phases déchauffement
et de fin dexercice.

5. Chaqgue fois que la vitesse/linclinaison est modifiée, la console procede ¢ un
calcul et émet un bip pendant 3 secondes.

Ul-U3

Depuisle mode velle, appuyez sur PROG (programme) jusqud afficher UL U2, U3,
Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclinaison) +/- pour définir la
durée voulue. Appuyez sur MODE pour confirmer.

Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclinaison) +/- pour modifier la
vitesse ou linclinaison. Appuyez sur MODE pour confirmer et passer ala section
suivante. Repétez lopération jusqud ce que les 15 sections soient terminées.
Appuyez sur START (démarrage) pour commencer.

H1-H3

Depuis le mode velle, appuyez sur PROG (programme) jusquc afficher H H2,
H3.

Appuyez sur MODE pour saisir et confirmer [Gge, la frequence cardiaque et la
durée. Appuyez sur SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclinaison) +/- pour ajuster
ces valeurs.

Appuyez sur START (démarrage) pour commencer le programme. Le
programme va automatigquement gjuster la vitesse et linclinaison pour
atteindre la fréquence cardiague cible.

Pour utiliser cette fonction, vous devez étre équipé de capteurs de pouls (ou
porter un cardiofréquencemeétre).

Remargue : vitesse maximale pour chagque programme : Hl = 90 km/h, H2
Ikm/h, H3 13 kmn/h.

FONCTION D'INDICATION DU NIVEAU DE
GRAISSE

1. Appuyez sur PROG (programme) jusquc ce que FAT (graisses) saffiche.

2. Appuyez sur MODE pour saisir les informations.

3. Appuyez sur les boutons SPEED (vitesse) +/- ou INCLINE (inclincison) +/- pour
sélectionner les valeurs de F1-F4

F-1 Sex (Sexe) OIMdle (Homme) - 02 Female (Femme)
F-2 Age (Age) 14-99

F-3 Height (Taille) 100-200 CM

F-4 Weight (Poids) 20-150KG

4. Appuyez sur MODE pour saisir F5 - Détermination de la masse adipeuse
Posez les mains que les capteurs de pouls, la masse adipeuse va safficher au
bout de 3 secondes commme indiqué ci-dessous

<9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

Lamasse adipeuse est uniquement communiquée a titre indicatif, | ne sagit
pas dune donnée médicale.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES PAR
HEURE

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kiométres ou en miles par
heure

Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit

l.Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton daugmentation de la
vitesse et de linclinaison pendant 5 secondes

2.Enmode kilométres, la vitesse indiquée est 0,3. En mode miles, la vitesse
indiguée est 05.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.
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INCLINE

D K E
PROGRAMA
Selecciona el programa deseado (P1-P24, Ul-U3, HI-H3, GRASA)
MODO
Selecciona el tiempo, la distancia'y las calorias
INICIAR
Empieza el programa
DETENER
Detiene la maaguina en cuciguier momento durante el entrenamiento.
ACELERAR / DESACELERAR

Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

Aumenta / reduce la inclinacion durante el entrenamiento

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta sin dejar de correr.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona unainclinacion exacta sin dejar de correr.

VENTILADOR

Abre / cierra el ventiador.
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A - INCLINACION INSTANTANEA
B - AUMENTAR/ REDUCIR
INCLINACION

C - DETENER

D - PROGRAMA

E - MODO

F - VENTILADOR

G - ACELERAR / DESACELERAR
H - VELOCIDAD INSTANTANEA

1 - ADAPTADOR DE BLUETOOTH
J - MUSICA POR BLUETOOTH
K - VENTILADOR

MUSICA POR BLUETOOTH

El usuario puede conectar su dispositivo a la cinta de correr a través de
Bluetooth y seleccionar adidas para reproducir misica. Debes gjustar el
volumen de la mUsica desde tu dispositivo directamente.

ADAPTADOR DE BLUETOOTH
Inserta el ADAPTADQR en el puerto. Conéctate al ADAPTADOR via Bluetooth
usando la APLICACION y tu codigo Unico de adidas (‘adidas™**).

LLAVE DE SEGURIDAD

Lamaaguinaincluye unallave de seguridad roja que debbe insertarse en el

lugar habiitado a tal efecto para que funcione el equipo. Sumision es detener
inmediatomente la maaguina en caso de emergencia. En el ordenador aparecerd
elmensdie «» [lave de seguridad desconectada] sino se hainsertado
correctamente en la cinta de correr. Para garantizar la detencion inmediata
de la maguina en caso de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su
cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la llave
de seguridad.

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

LLas dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones que permiten
controlar el ritmo de las pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura basta
con agarrar ambos mangos. El control de las pusaciones es unagua aue puede
emplearse de referenaa, NO esta PENsado PAra UNA SUDENVISION © USO MEco.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

PO MODO NORMAL

| En elmodo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el modo manual
inmediatamente

2 Laincinacion y la velocidad de la cinta de correr se pueden ajustar
manualimente medionte los botones SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] o
INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] en cualauier momento durante
elentrenamiento

3 Pulse el boton STOP [DETENER] para detener el entrenamiento. 4. Extraiga la
LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor o pulse dos
veces la tecla STOP [DETENER]

PO1-P24

Setra de programas prefijados durante los cuadles la velocidad y la inclinacion
del equipo cambiaran automatica mente durante el entrenamiento

Nota: Siel usuario modificala velocidad o la inclinacion durante estos programas,
los valores se restablecerdn alos valores prefijados al iniciar el siguiente
segmento del programa.

| Enla pantalla de espera, pulse el botdon PROG para seleccionar el programa
necesario o utiice SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] pcra elegirlo
durante el programa

2. Pulse START [INICIAR] para empezar y seleccionar el tiempo prefijado

3. El tiempo de entrenamiento por omision en estos programas es de 10
minutos. Este valor puede modificarse mediante los botones INCLINE +/-
[AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] cntes de seleccionar START
[INICIAR].

4. Durante es tos programas, los valores de la velocidad y lainclinacion estan
divididos en 15 tramos. La duracion de cadatra mode pende del tiempo total
seleccionado. Por ejemplo, un programa de 15

minutosequ ivalea 15 tramosde 1minuto. Por lo tanto, la velocidad yla
inclinacion cambiardn a razon de Tminuto. Las duraciones pueden variar
dependiendo del tiempo de calentamiento y relojacion.

5 Cada vez que se modifique la velocidad y/o lainclinacion, la consola iniciard
la cuenta atras y emitird un pitido durante 3 segundos.

Ul-U3

A partir del modo standby, pulse PROG (programal) hasta que aparezca Ul
U2oU3.

Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- pora ajustar
el tiempo deseado. Pulse MODE (modo) para confirmar.

Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- para cambior
la pendiente o la velocidad. Pulse MODE (modo) para confirmar y acceder a
la siguiente seccion. Repita hasta completar las 15 secciones.

Pulse START (inicio) para comenzar.

HI-H3

A partir del modo standby, pulse PROG (programa) hasta que aparezca Hi,
H2 oH3

Pulse MODE (modo) para introducir y confirmar edad, valor de frecuencia
cardiacay tiempo. Pulse SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/-
para gjustar estos valores.

Pulse START (inicio) para dar comienzo al programa. El programa cjustard
automaticamente la velocidad y la pendiente para alcanzar el valor de
frecuencia cardiaca ideal

Para usar esta funcion deberd mantener agarrados los sensores de pulso (0
levar puesto un pulsdmetro)

Nota: Maxima velocidad para cada programa: Hl = 90km/h, H2 = 110km/h, H3 =
130km/h

FUNCION DE GRASA CORPORAL

1. Pulse PROG (programa) hasta que aparezca FAT (grasa).

2. Pulse MODE (modo) para introducir informacion

3. Pulse los botones SPEED (velocidad) +/- o bien INCLINE (pendiente) +/- para
seleccionar los valores para F1-F4.

F-1 Sexo Olhombre - 02 mujer
F-2 Edad 14-99

F-3 Altura 100-200 cm

F-4 Peso 20-150 kg

4. Pulse MODE (modo) para introducir F5 - Test de grasa corporal Mantenga
las manos en los sensores de pulso, transcurridos 3 segundos se mostrard el
valor de grasa corporal segln aparece mas abajo

<9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal sirve Unicamente de referencia, no es informacion
médica.

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fiarse para proporcionar valores en MPH
y enKM/H.

Para alternar entre ambas:

l.En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y pulse SPEED +/-
[ACELERAR] e INCLINE +/- [AUMENTAR / INCLINACION] durante 5 segundos.

2 Elvalor de velocidad que aparecerd serd ‘03" [03] en el caso de MPH o '05'
[05]en el caso de KM/H.

3.Repitalos pasos anteriores para volver a cambiar la velocidad
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INCLINE

D K E
PROGRAMA
Seleciona o programa pretendido (P1-P24, UI-U3, HI-H3 FAT)
MODO
Para selecionar Hora, Disténcia e Calorias
INICIAR
Inicia o programa
PARAR
Para parar a maguina em qualquer altura durante o exercicio.
VELOCIDADE +/-
Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio
INCLINACAO +/-

Aumentar/diminuir ainclinagdo durante o exercicio

VELOCIDADE INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a velocidade exata enguanto corre.

INCLINAGAO INSTANTANEA

A utiizar para selecionar ainclinagdo exata engquanto corre

VENTOINHA

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha
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A - NCLINACAO INSTANTANEA
B -INCLINACAO AUMEN-
TAR/DIMINUIR

C - PARAR

D - PROGRAMA

E - MODO

F - INICIAR

G - VELOCIDADE AUMENTAR/
DIMINUIR

H - VELOCIDADE INSTANTANEA
1- DONGLE BLUETOOTH

J - MUSICA ATRAVES

DE BLUETOOTH

K - VENTOINHA

MUSICA ATRAVES DE BLUETOOTH

O utiizador pode conectar o seu dispositivo d passadeira através de
Bluetooth e selecionar adidas para reproduzir misica. Ajuste o volume da
musica diretamente no seu dispositivo.

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca ligagdo ao DONGLE através de
Bluetooth usando a APLICACAO e o seu codigo adidas Unico - ‘adidas™™**".

CHAVE DE SEGURANCA

Esta mdaaguina € fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para

que a maaguina funcione, a chave deve estar inserida. A sua findlidade €
desligar de imediato a maquina numa situagdo de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem ‘safety key disconnected’ (chave de seguranca
desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado a passadeira. O clip na
outra extremidade da chave de seguranga deve estar fixado ao utlizador em
todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de
imediato numa situagdo de urgéncia.

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsagdo localizados nos dois guiadores. Para
monitorizar a pulsagdo, o utiizador pode segurar neles para que aleitura seja
fornecida. O monitor de pulsagdo € um guia apenas para referéncia e ndo
para uso médico ou monitorizagdo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

PO MODO NORMAL

1 A partir do modo de Espera, prima INICIAR para iniciar de imediato o modo
manual

2. A velocidade e ainclinagdo da passadeira podem ser gjustadas manuaimente
utlizando os botdes VELOCIDADE +/ou INCLINA(;EO +/- em qualquer
momento durante um exercicio

3.Prima o botdo PARAR para parar o exercicio,

4. Retire o CHAVE DE SEGURANGA pcra suspender o funcionamento do motor
ou prima duas vezes o botdo PARAR.

PO1-P24

Estes sdo programas predefinidos nos quais a velocidade ou ainclinagdo da
maquina sdo automaticamente alteradas durante o exercicio,

Nota: se o utlizador alterar a velocidade/inclinagdo durante estes programas,
amesma reverte para a velocidade/inclinagdo predefinida no segmento
seguinte do programa

1. A partir do modo de Espera, prima o botdo PROG (PROGRAMA) para
selecionar o programa necessario ou utiize o botdo SPEED (VELOCIDADE)
+/- para escolher o programa durante o programa

2. Prima START (INICIAR) para selecionar e comegar a utilizar ahora
predefinida

3.0 tempo de exercicio predefinido para estes programas € de 10 minutos
Pode ser alterado premindo os botdes INCLINE (INCLINAC;IT\O) +/- ontes da
selec@o de START (INICIAR).

4. Durante estes programas, as definicdes de velocidade e inclinagdo
dividem-se em 15 segmentos. O tempo de cada segmento depende do
tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 15 minutos = 15
segmentos de 1 minuto. Por conseguinte, a velocidade/inclinagdo seria
alterada de Tem Iminuto. Os tempos diferem para permitir © aquecimento e
o arrefecimento

5. A consola efetua a contagem decrescente e emite um bip durante 3
segundos sempre que a velocidade/inclinagdo € alterada

Ul-U3

A partir do modo de espera, prima PROG (programa) até visualizar Ul U2 ou U3
Prima SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagao) +/- para configurar o
tempo pretendido. Prima MODE (modo) para confirmar.

Prima SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagao) +/- para alteror a
velocidade ou ainclinagdo. Prima MODE (modo) para confirmar e entrar na
secgdo seguinte. Repita até completar as 15 secgdes

Prima START (iniciar) para comegar.

H1-H3

A partir do modo de espera, prima PROG (programa) até visualizar Hl, H2
OuH3.

Prima MODE (modo) para introduzir e confirmar aidade, o valor do

ritmo cardiaco e o tempo. Prima SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE
(inclinagao) +/- para gjustar estes valores

Primna START (iniciar) para comegar o programa. O programa ird ajustar
automaticamente a velocidade e ainclinagdo para atingir o valor-alvo do
ritmo cardiaco.

Para utiizar esta fungdo, deve segurar os sensores de pulsagdo (ou usar um
monitor do ritmo cardiaco).

Nota: Velocidade maxima para cada programa: Hl = 90 km/h, H2 = 110 km/h, H3
=130 km/h.

FUNCAO GORDURA CORPORAL

1. Prima PROG (programa) até ser exibida a indicagdo FAT (gordura)

2. Prima MODE (modo) para introduzir a informagdo.

3. Prima os botdes SPEED (velocidade) +/- ou INCLINE (inclinagdo) +/-
para selecionar os valores de Fla F4.

F-1 Sexo Olhomem - 02 mulher
F-2 |dade 14-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20-150 KG (44-330 LB)

4. Prima MODE (modo) para introduzir F5 - Teste de gordura corporal Segure
0s sensores de pulsagdo com as maos e, apds 3 segundos, o valor da
gordura corporal serd apresentado como se segue

<19 Abaixo do peso
(20--25) Peso normal
(26---29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O valor da gordura corporal tem um carater meramente indicativo e ndo deve
ser considerado como um dado médico,

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a disténcia podem ser definidas para funcionar em MPH
(milhas por hora) e KPH (quildmetros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANCA e prima os botdes
SPEED (VELOCIDADE) + € INCLINE (INCLINACAO) + durante 5 segundos

2. O visor da velocidade indica 03" para MPH ou "05" para KPH

3.Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade.
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INCLINE

PROGRAMM (PROG.)

Auswahl des gewunschten Programms (P1-P24, UI-U3, HI-H3 FETT)

MODUS (MODE)

Auswahl von Zett, Strecke und Kalorien

START

Startet ein Programm

STOPP (STOP)

Halt das Programm jederzeit wahrend des Trainings an. Das Band wird langsamer
bis zum volistandigen Halt.

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Auswaohl der genauen Steigung wohrend des Trainings

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventiators
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A - SOFORTEINSTELLUNG DER
STEIGUNG

B - STEIGUNG +/-

C-STOPP

D - PROGRAMM

E - MODUS

F-START

G - GESCHWINDIGKEIT+/-

H - SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

- BLUETOOTH-USB-ADAPTER

J = MUSIKUBERTRAGUNG UBER
BLUETOOTH

K = VENTILATOR

MUSIKUBERTRAGUNG UBER BLUETOOTH

Du kannst dein Gerat uber Bluetooth mit dem Laufbband verbinden und adidas
auswahlen, um Musik abzuspielen. Die Lautstarke der Musik kann direkt Uoer
dein Gerat angepasst werden.

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine Bluetooth-Verbindung
zum ADAPTER her, indem du deinen adidas Code ,adidas™*** in der APP
eingibst.

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschiussel bei, ohne den das Laufband
nichtin Betrielo genommen werden kann. Mit diesem Schiussel konnen Sie das
Geratim Notfall sofort anhalten. Wenn der Schitissel nicht korrekt om Laufoand
angeschlossenist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected
(Sicherheitsschiussel nicht eingesetzt). Der Clio an der anderen Seite des
Sicherheitsschiussels muss jederzeit wohrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfal unverzuglich
ausschaltet

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers
messen, wenn sich dessen Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser
dient lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder
zur Uberwachung verwendet werden

COMPUTERPROGRAMME

PO NORMALER MODUS

1 Drucken Sieim Standoy START, um den manuellen Modus direkt zu starten

2 Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit den Tasten SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) +/- bz INCLINE (STEIGUNG) +/- Wohrend des Trainngs
jederzeit enstellen

3 Drucken Sie die Toste STOP (STOPP), wenn Sie das Training beenden mochten
Das Laufloond schaltet in den CooldownModus

4. Den Motor schalten Sie aus indem Sie den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) zichen oder zweim o STOP (STOPP) cirticken

PO1-P24

Hierbel handelt es sich um voreingestellte Programme, beidenen
Geschwindkeit und Steigung wahrend des Trainings automatish eingestellt
werden

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung wéhrend
dieser Programme, werden beim folgenden Abschnitt des Programms die
voreingestellten Werte wiedhergestellt

1. Drucken Sie auf dem Standboy-Bildschirm die Taste PROG zur

Auswahl des gewunschten Programms oder wahlen Sie mit SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) #/- ein Programm aus, wahrend ein anderes
Programm lauft.

2.Drucken Sie START, um das Programm mit der voreingesteliten Zeit
zUbeginnen.

3.Die voreingestellte Trainingszeit betragt bei diesen Programmen 10 Minuten
Diese Einstellung kann vor Drucken von START durch Drucken der Tasten

INCLINE (STEIGUNG) #/- gedndert werden.

4. Bei diesen Programmen sind die Einstellungen fur Geschwindigkeit und
Steigung in 15 Abschnitte aufgeteilt. Die Dauer der einzelnen Abschnitte

hangt von der ausgewdhliten Gesamtdauer alo. Beispielsweise besteht

ein 15-minutiges Programm aus 15 Abschnitten von jeweils 1Minute. Folglich
wlrden Geschwindigkeit und Steigung jede Minute gedndert, jedoch ergebben
sich Verschiebungen, da die Warmup- und Cooldown-Phasen berUcksichtigt
werden mussen.

5. Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und Steigung wird von der Konsole
durch einen Countdown und ein Piepsignal (3 Sekunden) angegeben.

Ul-uU3

Drucken Sie im Standby-AlUI8 PROG (Programm), bis Ul U2 oder U3 angezeigt
wird. Drucken Sie SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE (Steigung)
+/- um die gewunschte Zeit einzustellen. Bestatigen Sie durch Drucken von
MODE (Modus)

Drucken Sie SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE (Steigung)

+/- um die Geschwindigkeit oder die Steigung zu verandern. Drucken Sie
MODE (Modus), um zu bestatigen und den nachsten Abschnitt aufzurufen.
Wiederholen Sie dies bis dlle 15 Abschnitte abgeschlossen sind

Drucken Sie START (Start), um zu beginnen.

HI-H3

Drucken Sie im Standby-Modus PROG (Programm), bis HI, H2 oder H3

angezeigt wird.

Drucken Sie MODE (Modus), um Ihr Alter, Inren Herzfrequenzwert und die Zeit
einzugeben und zu speichern. Drucken Sie SPEED (Geschwindigkett) +/- oder
INCLINE (Steigung) +/-, um diese Werte anzupassen

Drucken Sie START (Start), um das Programm zu beginnen. Das Programm wird die
Geschwindigkeit und Steigung automatisch an Ihre Zieherzfrequenz anpassen.
Um diese Funktion verwenden zu konnen, mussen Sie die Pulssensoren
gedruckt halten (oder einen Herzfrequenzmesser tragen)

Anmerkung: maximale Geschwindigkeit fur jedes Programm: HI = 90 km/h, H2
10 km/h, H3130 km/h

KORPERFETTFUNKTION

1. Driicken Sie PROG (Programm), bis die Anzeige FAT (Korperfett) erscheint.
2. Drucken Sie MODE (Modus) fur die Eingatoe von Informationen.

3. Drucken Sie die Tasten SPEED (Geschwindigkeit) +/- oder INCLINE
(Steigung) +/-, um die Werte fur F1- F4 auszuwahlen.

F-1 Geschlecht Olmannlich - 02 weiblich
F-2 Alter 14-99

F-3 KorpergroBe 100-200 cm ( 40-80 Zoll)
F-4 Gewicht 20-150 kg (44-3301b)

4. Drucken Sie MODE (Modus), um F5 - Korperfetttest einzugeben. Halten Sie
die Pulssensoren fest. Nach 3 Sekunden wird der Korperfettantell wie folgt

angezeigt:

<19 Untergewicht
(20-25) Normalgewicht
(26-29) Ubergewicht
>30 Fettlebbigkeit

Der Korperfettantel ist nur als Richtwert zu betrachten und stellt keinen
medizinischen Wert dar.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Mellen pro Stunde
(mph) angegeben werden.

So wechseln Sie zwischen den Einheiten.

1. Setzen Sie im Standby-Modus den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend 5 Sekunden long
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE (STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fur mph mit ,0.3" oder mit 05" fur kmn/h angegeben
3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fur die
Geschwindigkeit erneut zu andern
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F-3 5®& 100 —200CM (40 —80 INCH)
F-4 AE  20- 150KG (44—330LB)

¥ MODE ( #3( ) # A F5 - FRENH, BEREERR 3 VERETR
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PANEL STEROWANIA

INCLINE

D K E
PROGRAMOWANIE
Wybieranie zgdanego programu (P1-P24, U1-U3, HI-H3, FAT)
TRYB

Nacisnj MODE (TRYB), aby wprowadzi€ TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS),
CALORES (KALORE).

START

Stuzy do uruchomienia biezni; pas biezni zacznie sie przesuwac.

ZATRZYMANIE/PRZERWA

Nacisnj ten przycisk, aby wstrzymac lub zatrzymac urzqgdzenie.

SPEED +/- (PREDKOSC +/-)

Zwiekszanie/zmnigjszanie predkosci podczas treningu

INCLINE +/- (NACHYLENIE +/-)

Zwiekszanie/zmniejszanie nachylenia podczas treningu

SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI

Uzy te) opcij, aby wybrac¢ dokiadng predkosc podczas biegu.

SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA

Zwigkszanie/zmniejszanie nachylenia podczas treningu

WENTYLATOR

Stuzy do uruchamiania lub zatrzymania wentylatora.
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A - SZYBKA ZMIANA
NACHYLENIA

B - NACHYLENIE +/-

C - ZATRZYMANE

D - PROGRAM

E-TRYB

F - START

G - PREDKOSC +/-

H - SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI
I- KLUCZ SPRZETOWY FUNKCJI
BLUETOOTH

J - MUZYKA PRZEZ BLUETOOTH
K - WENTYLATOR

MUZYKA PRZEZ BLUETOOTH

Uzytkownk moze polgczy¢ swoje urzqdzenie z biezniq za posrednictwem
funkgji Bluetooth i wybra¢ .adidas” do odtwarzania muzyki. GloSnosE muzyki
mozna dostosowywac bezposrednio na urzqdzeniu,

KLUCZ SPRZETOWY FUNKCJI BLUETOOTH
Wibz KLUCZ SPRZETOWY do portu. Polgcz sie z KLUCZEM SPRZETOWYM za
posrednictwem funkcji Bluetooth, korzystajge z APLIKACJI i unikatowego kodu
adidas ,adidas***”

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

W zestawie z urzgdzeniem dostarczony jest czerwony klucz bezpieczenstwa.
Urzadzenie nie bedzie dzidla¢, jeslikiucz nie zostanie wiozony. Jego funkcjg jest
natychmiastowe zatrzymanie urzgdzenia w razie niebezpieczenstwa. Komputer
wyswietl ,safety key disconnected', jesli kiucz nie zostanie prawidiowo podigczony
do biezni Kiips na drugim koncu klucza bezpieczenstwa musi bye przymocowany
do uzytkownika przez caly czas treningu, aby zapewnic natychmiastowe zatrzy-
manie urzqdzenia w przypadku sytuacj awaryjnej

UCHWYTY DO MIERZENIA PULSU

Po obu stronach uchwytu znajduig sie czuniki tetna, aby monitorowac tetno uzyt-
kownika. Nalezy je przytrzymac w celu podania odczytu. Wyswietlony puls jest tyko
wartosciq referencyjng i nie stuzy do celdw medycznych Iub kontrolnych

PROGRAMY KOMPUTERA

PO TRYB NORMALNY

1 W trybie czuwania nacisnj przycisk START (START), aby natychmiast
uruchomic tryb reczny.

2. Predkosc¢ i nachylenie biezni mozna regulowac recznie za pomocq
przyciskow SPEED #/- (PREDKOSC +/-) lub INCLINE #/- (NACHYLENE +/-) w
dowolnym momencie podczas treningu.

3.Nacisnj przycisk STOPIPAUSE (ZATRZYMANIE/PRZERWA), aby wstrzymac
lub zatrzymac trening.

4. Wyjmi SAFETY KEY (KLUCZ BEZPIECZENSTWA), aby zatrzymaé prace
siinika, lub nacisnij dwa razy przycisk STOP (ZATRZYMANIE).

PO1-P24

Urzqdzenie posiada wstepnie ustawione programy, w ktorych predkosce lub
nachylenie urzqgdzenia bedq zmieniane automatycznie podczas treningu

Uwaga: jesli predkosc/nachylenie zostang zmienione przez uzytkownika
podczas tych programow, nastgpi powrdt do ustawione] predkosci/nachylenia
w nastepnym segmencie programu.

1 W trybie czuwania nacisnj przycisk PROG (PROGRAM), aby wybra¢ zqgdany
program.

2.Nacisnij przycisk START (START), aby wybrac wstepnie ustalong wartosc
Czasu i rozpoczqc korzystanie z nigj

3. Domysiny czas treningu dia tych programow to 10 minut. Wartose te mozna
zmienié. naciskajgc SPEED #/-(PREDKOSC +/-) lub INCLINE #/-NACHYLENIE
+/-) przed wcisnieciem przycisku START (START).

4. Podczas tych programow ustawienia predkosci i nachylenia sq podzielone
na 15 segmentow. Czas kazdego segmentu zalezy od wybranego czasu
calkowitego. Np. program 15-minutowy = 15 segmentow po Iminucie. Zatem
predkosc/nachylenie zmienia sie co Iminute. Czasy bedq sie roznic, aby
umozliwiC rozgrzewke | ochloniecie.

5 Panel sterowania bedzie odliczac czas i emitowac sygnat dzwiekowy przez
3 sekundy za kazdym razem, gdy zmieni sie predkosc/nachylenie. Urzadzenie
wyemituje 3 sygnaly dzwiekowe i zatrzyma sie po zakonczeniu programu

Ul-u3

W trybie czuwania naciskaj przycisk PROG (PROGRAM), az zobaczysz opcje
UlLu2 U3

Nacisnj SPEED #/- (PREDKOSC +/-) lub INCLINE #/- (NACHYLENIE +/-), aby
ustawic czas. Potwierdz przyciskiem MODE (TRYB) i przejdz do kolejnej sekdji
Powtarzaj czynnos¢, az zakonczysz konfigurowanie wszystkich 15 sekcii
Ustaw czas biegu i nacisni przycisk START (START), aby rozpoczac

PL

HI1-H3

W trybie czuwania naciskaj przycisk PROG. (PROGRAM), oz zobaczysz opcje
HI, H2, H3

Wybierz HI,H2 lub H3 1 nacisni przycisk MODE (TRYB), aby wprowadzic i
potwierdzi¢ wiek, wartosc tetna i ustawienie czasu.

Nacignj SPEED +/- (PREDKOSC +/-) luo INCLINE +/- (NACHYLENIE +/-), aby
ustawic wybrang wartosc.

Ustaw czas biegu i nacisnij przycisk START, aby rozpoczac.

W programie pomiaru tetna mozesz nacisngé SPEED +/- (PREDKOSC +/-) lub
INCLINE+/- (NACHYLENIE +/-), aby zmienic predkosc i nachylenie, ale system
automatycznie dostosuje predkosc i nachylenie, aby osiggnqc docelowq
wartose tetna

Po obu stronach uchwytu znajdujg sie czujniki tetna, alby monitorowac tetno
uzytkownika. Nalezy je przytrzymac w celu podania odczytu. Wyswietlony
puls jest tylko wartosciq referencyjnq i nie stuzy do celdow medycznych lub
kontrolnych.

Maks. predkosc dia Hl wynosi 90 km/h; maks. predkosc dia H2 wynosi 110 kmi/h;
maks. predkosc dia H3 wynosi 130 km/h.

TKANKATLUSZCZOWA

1. W trybie czuwania naciskaj przycisk PROG. (PROGRAM), az zobaczysz opcie
FAT (TEUSZCZ)

2. Aby wprowadzi¢ dane, nacisnij MODE (Tryb)

3, Ustaw wartosé za pomocq SPEED #/-(PREDKOSC +/-) lub INCLINE
#/-(NACHYLENIE +/-) od F-1do F-4

F-1Sex (PLEC) Ol male (mezczyzna) - 02 female (kobieta)
F-2 Age (WIEK) 14-99

F-3 Height (WZROST) 100 - 200CM ( 40-80 INCH)

F-4 Weight (WAGA) 20 - 150KG (44-330LB)

4. Nacisnj MODE (TRYB), aby wejs¢ do opcji F-5 (F-5 BODY FAT TEST (F-5 TEST
ILOSCI TKANKI THUSZCZOWEJ W CIELE)). i przytrzymaj rece na czujnikach
tetna na uchwycie. Po 3 sekundach na panelu sterowania wyswietl sie
wartose losci tkanki tuszczowej w ciele.

<19 Under weight (Niedowaga)

(20-25)  Normal weight (Waga prawidiowa)
(26-29)  Overweight (Nadwaga)

>30 Obese (Otylosc)

Podana wartos¢ zawartosci thuszczu jest referencyjna, nie moze stuzyc do
celéw medycznych:

KONWERSJA MPH NA KM/H

Predkosc i odleglos¢ mozna ustawic tak, aby dziataty w mph ikm/h
Przetgczanie pomiedzy km/h a mph

1 W trybie czuwania widz SAFETY KEY (KLUCZ BEZPIECZENSTWA), nacisni
SPEED+ (PREDKOSC+) i INCLINE+ (NACHYLENIE+), i przytrzymaj przez 5
sekund.

2. Wyswietli sie predkosc 03" diamphlub 05" dia km/h

3. Powtdrz powyzsze czynnosci, aby ponownie zmienic predkosc.

FUNKCJA PRZYPOMINANIA O SMAROWANIU)

Po kazdych 300 km (188 mil) biegu bieznia bedzie wymagala smarowania.
Urzgdzenie bedzie emitowac dzwiek co 10 sekund i wyswietla¢ informacje OIL
(OLEJ). Przeczytaj podrecznik uzytkownika, aby zapoznac sie z instrukcjami
dotyczgcymi smarowania. Po nasmarowaniu przytrzymaj przycisk STOP
(ZATRZYMANIE) przez 3 sekundy. Ostrzezenie zniknie.
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RIDICI PANEL

INCLINE

PROGRAM

Volba pozadovaného programu (P1-P24, Ul-U3, HI-H3, FEDT)

MODE (REZIM)

Volba Casu, Vzddlenosti a Kalori

START

Stisknutim pfistroj zapnete, bézecky pds se zacne pohybovat

STOP (ZASTAVIT)

Stisknutim pfistroj vypnete, bézecky pds pred Uplnym vypnutim nejorve
zpomali. Stisknutim dvakrat za sebou vynulujete vsechny Udaje.

SPEED+/- (RYCHLOST+/-)

Zvyste/snizte rychlost v priioéhu workoutu.

INCLINE+/- (STOUPANi+/-)

Zvystelsnizte sklon v prabbéhu workoutu

INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)

Volba presné rychlosti pfi behu

INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)

Voloa pfesného stoupdni pri béhu

VENTILATOR

Otevreni/Zavreni ventilatoru.
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A - OKAMZITE STOUPANI

B - Z\VYSENI/SNIZENI STOUPANI
C - ZASTAVIT

D - PROGRAM

E-REZM

F - START

G - ZVYSIT/SNIZIT RYCHLOST
H - OKAMZITA RYCHLOST

1- CLE ELECTRONIQUE
BLUETOOTH

J - MUSIQUE BLUETOOTH

K - VENTILATOR

MUSIQUE BLUETOOTH

Lutlisateur peut connecter son apparell au tapis roulant par Bluetooth et
chaisir la liste de lecture adidas. Le volume de la musique est réglable au
moyen de lapparell

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE par Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du code adidas
unigue « adidas**** ».

BEZPECNOSTNIKLIC

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostnikic. Stroj nebude fungovat, dokud
tento ki nebude viozen. Jeho Ucelem je okamzité zastaveni stroje v pripade
nouze. Pokud neni ki¢ spravné viozen, pocitac zobrazi hidsku oezpecnostni
kii¢ odpojen’. Spona na druhém konci klice musi byt behem tréninku po celou
dobu vzdy upevnéena k uzivateli, aby bylo zajisténo, Zze se stroj v pfipadé nouze
zastavi

PULSMALEHANDTAG

P& begge héndtag findes pulssensorer. Brugere kan holde pd disse for at fé
overvaget og aflcest deres puls. Pulsovervagning er udelukkende vejledende
og ikke tilmedicinsk brug eller tilsyn

COMPUTERPROGRAMMER

PO NORMALTILSTAND

1. Tryk p& START fra standbyskoermbilledet for at starte manuel tistand med
det samme.

2 Lgbebdéndets hastighed og hceldning kan til enhver tid under traeningen
justeres manuelt ved hicelp af knapperne SPEED #+/- (HASTIGHED +/-) cler
INCLINE +/- (HEELDNING +/-).

3 Tryk pd knappen STOP for at standse traeningen.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller tryk to gange
P& STOP

PO1-P24

Disse er forudindstilede programmer, hvor maskinens hastighed eller hceldning
cendres automatisk under traeningen

Bemcerk hvisbrugerencendrerhastighed haoeldningunderdisseprogrammer,
venderprogrammettilbagetidenforudindstilede hastighed/hceldning ved
nceste segment | programmet.

1 Tryk p& knoppen PROG fra standoyskaermbiledet for at voelge det kraevede
program, eller brug SPEED+/(HASTIGHED +/-) ti ot voelge program under
troeningen.

2 Tryk pd& START for at voelge og begynde den forudindstilede tid

3.Som standard er traeningstiden for disse programmer 10 minutter. Dette

kan cendres ved at trykke pd knapperne INCLINE #/-(HALDNING+/-), for
START vcelges.

4.V pribéhu t&chto programt jsou nastaveni rychlosti a stoupdni rozdélena do
15 segment. Cas trvanikazdého segmentu zaleZi na nastaveni celkového casu
programu. Napfiklad 15minutovy program = 15 segmentd po 1minuté. Rychlost

a stoupani se tedy méni kazdou 1 minutu. ¢asy se budou lisit pro fazi zahfivani a
pro fazi chladnuti

5 Konzole bude odpocitavat a zvukovym signdlem upozorni vzdy 3 sekundy
pred zménou rychlosti/stoupani.

Ul-U3

V rezimu standby stisknéte PROG, dokud neuvidite Ul U2 neloo U3,

Stisknutim SPEED (RYCHLOST) +/- nebo INCLINE (SKLON) +/- ncastavite
pozadovany ¢as. Stisknutim MODE (MODUS) potvrdite volbu.

Stisknutim SPEED (RYCHLOST) +/- nebo INCLINE (SKLON) +/- zménite rychlost
nebo skion pdsu. Stisknutirm MODE (MODUS) potvrdite volou a vstoupite do dalsi sekoe
Opckute, dokud nebude viech 15 sekalkompletnich

Stisknutim START zacnete

HI-H3

V rezimu standby stisknéte PROG dokud neuvidite HI, H2 nebbo H3

Stisknutim MODE (MODUS) vstoupite a potvrdite vék, hodnotu tepové
frekvence a ¢as. Stisknutim SPEED (RYCHLOST) +/- nebo INCLINE
(SKLON) +/- m(izete tyto hodnoty upravovat

Stisknutim START zahdijite vylorony program. Program automaticky pfizptsobl
rychlost a sklon pdsu tak, abyste dosdhli pozadované hodnoty tepové
frekvence.

Abyste mohli vyuZit tuto funkci musite se dotykat senzoru pro méreni tepovée
frekvence (nebo na sobé mit monitor tepové frekvence).

Poznamka: Max. rychlost pro kazdy program: HI = 90km/h, H2 T10km/h, H3
130km/h.

FUNKCE TYKAJICI SE TELESNEHO TUKU

1. Stisknete PROG dokud se nezolborazi FAT (TUK).

2. Stisknutim MODE (MODUS) zaddate informace

3. Stisknutim SPEED (RYCHLOST) +/- nebo INCLINE (SKLON) +/- vyberte
hodnoty pro FI-F4.

F-1 Sex (pohlavi) Ol male (muz) - 02 female (zena)
F-2 Age (vék) 14-99

F-3 Height (vyska) 100-200 cm (40-80 palct)

F-4 Weight (hmotnost) 20-150 kg (44-330 liber)

4. Stisknutim MODE (MODUS) vstoupite do F5 - méreni télesného tuku. Pridrzte
ruce na senzoru pro méreni tepove frekvence: po 3 sekunddch se ndsledujicim
zpUsobem zobrazi hodnota télesného tuku

<19 Under weight (podvaha)
(20-25) Normal weight (normaini vaha)
(26-29) Overweight (nadvaha)

>30 Obesity (obezita)

Namérend hodnota télesného tuku je pouze informativni a neni uréena pro
|Ekarské Ucely.

PREVOD KM/HNA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzddlenost je mozné nastavit na km/h a mph.
Prepindni mezi nimi.

1V Gsporném rezimu viozte BEZPECNOSTNIKLIC a na 5 sekund soucasné
stisknéte tlacitka SPEED +(RYCHLOST+) a INCLINE + (STOUPANI+)

2. Zobrazi se hodnota rychlosti 03" pro mph nelbo '05" pro km/h

3. Pro dalsi zménu nastaveni postup opakujte.

ADIDASHARDWARE.COM
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INCLINE

PROGRAM

Vaelger det gnskede program (P1-P24, U-U3, HI-H3 [TUK])

MODE (TILSTAND}

Bruges til at veelge tid, distance og kalorier

START

Starter programmet

STOP

Bruges til at stoppe maskinen nér som helst under traeningen. LObebéndet
bremser og stopper fuldstaendigt. Tryk to gange for at nulstile alle data.

SPEED+/ - (HASTIGHED +/-}

@glreducer haetigheden under traeningen

INCLINE +/ - (HEELDNING +/-}

@glreducer hceldningen under traeningen

INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED}

Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed under Igb.

INSTANT INCLINE (AKTUEL HtELDNING}

Bruges til at vcelge den oktuelle hreldning under Igtbo.

VENTILATOR

Bruges til at &one/lukke ventilatoren
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A - AKTUEL HALDNING
B - HALDNING OP/NED
C-STOP

D - TILSTAND

E - MODE

F-START

G - HASTIGHED +/-

H - AKTUEL HASTIGHED
I- BLUETOOTH DONGLE

J - MUSK VIA BLUETOOTH
K - VENTILATOR

MUSIK VIA BLUETOOTH

Du kan slutte din smartphone/tablet tillgbebdndet via Bluetooth og lade
adidas veelge musikken. Indstil lydstyrken
direkte p& din enhed

BLUETOOTH-DONGLE
Scet din DONGLE i stikket. Tilslut din DONGLE via Bluetooth ved hjcelp af appen
og din unikke adidas-kode "‘adidas™****

SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rgd sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke, medmindre
denne nggle er isat. Formdlet med ngglen er at stoppe maskinen i tifoelde of
en ngdsituation. Hvis ngglen ikke er korrekt isat i lzbelbdndet, viser computeren
‘safety key disconnected’ (‘sikkerhedsnggle fiernet)’ Klemmmen i den anden
ende af sikkerhedsngglen skal til enhver tid voere fastgjort til brugeren under
traeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tifcelde af en
ngdsituation

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa cidla pro snimani tepove frekvence uzivatele
Namérené hodnoty mohou byt uloZeny pro pozdéjsi zobrazeni. MEFE tepové
frekvence je pouze orientacni a neslouzi pro lekarské Gcely nebo sledovani

POCITACOVE PROGRAMY

PO NORMALNI REZIM

1V pohotovostnim rezimu stisknéte tiacitko START pro okamzité spusteni rucniho
rezimu.

2 Rychlost a stoupdnibézeckeho pdsu je mozné kdykolibeéhem cvicenirucne
upravit pomoci tiacitek SPEED # I = (RYCHLOST #/-) nebo INCLINE +/ -
(STOUPANi+/-).

3, Stisknutim tlacitka STOP cviceni ukoncite. 4. Vypnéte motor vyjmutim
BEZPECNOSTNIHO KLICE nebo dvgjm stisknutim tlacitka STOP.

PO1-P24

Toto jsou prednastavené programy. béhem kterych se nastaveni rychlosti a
stoupani automaticky meéni béhem cviceni.

Poznamka: Pokud uzivatel béhem téchto programC zméni nastaveni
rychlosti/stoupdni, vrati se od pristho segmentu programu nastaveni zpet na
prednastavené hodnoty.

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tiacitko PROG pro volou pozadovaného
programu, nebo zvolte pozadovany program béhem provadéeni stavajiciho
programu stisknutim tlacitka SPEED # I - (RYCHLOST #/-).

2. Stisknéte tlacitko START a spustte prfednastaveny ¢as.

3. Vychozi ¢as cviceni pro tyto programy je 10 minut. Tento ¢as mize byt
zménen pomod tlacitka INCLINE + / - (STOUPANI+/-) pred stisknutim tlacitka
START.

4. Under disse programmer erindstilinger for hastighedog haeld ningopdeltil O
segmenterTidenforhvertsegmentafhcenger af den samlede tid, der er valgt
Feks. et program pé 15 minutter= 15 segmenter af et minut. Séledes cendres
hastigheden/hceldningen hvert minut. Tiden varierer for at give mulighed for
opvarmning og nedkgling.

5 Konsollen teeller ned og bipper i tre sekunder, hver gang hastigheden/
hceldningen cendres.

Ul-U3

Fra standoy kan du trykke pé& knappen PROG (program), til du fér vist Ul U2
eler U3

Tryk pé& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/- (stigning
+/-) for at indstile traeningstiden. Tryk p& knappen MODE (funktion) for at
bekroefte

Tryk pé& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/- (stigning
+/-) for cendre hastighed eller stigning. Tryk pé knappen MODE (funktion)
for at bekroefte og gé videre til nceste sektion. Gentag, til alle 15 sektioner er
udfyldt.

Tryk pé& knappen START for at starte trceningen.

DK

HI1-H3

Fra standoy kan du trykke pé& knappen PROG (program), til du fér vist HI H2
eler H3.

Tryk pé& knappen MODE (funktion) for at indtaste og bekroefte alder, pulsvaerdi
og tid. Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/-
(stigning +/-) for at indstile disse voerdierTryk pd& knappen START for at starte
programmet. Programmet tilpasser automatisk hastighed og stigning, s& den
gnskede pulsvaerdi opnds

For at kunne bruge denne funktion skal du holde ved pulssensorerne (eller
bcere et pulsbcelte).

Bemcerk: Maksimal hastighed for hvert program: H1 = 90 km/t, H2 = 10 km/t, H3
=130km/t.

KROPSFEDTFUNKTION

1 Tryk p& knappen PROG (program), indtil FAT vises pd displayet

2. Tryk p& knappen MODE (funktion) for at indtaste dine oplysninger

3. Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/- (stigning
+/-) for at vcelge vaerdier for FI-F4.

F-1 Kan Ol hankgn - 02 hunkgn
F-2 Alder 1-99

F-3 Hgjde 100-200 CM

F-4 Voegt 20-150KG

4. Tryk p& knappen MODE (funktion) for at gé til F5 - kropsfedtanalyse. Hold
hoenderne pd pulssensorerne. Efter 3 sekunder vises kropsfedtvoerdien som
falger:

<19 Undervcegtig
(20-25) Normalvaegtig
(26-29) Overveegtig
>30 Fedme

Kropsfedtvcerdier er alene vejledende og md ikke bruges som medicinske
data

OMSTILLING FRA MI/H TIL KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T

For at skifte mellem disse

1 Indscet SIKKERHEDSN@GLEN itilstand en Standby, tryk pé&
SPEED+HHASTIGHED+30gINCLINCE+{HAL DNING+}ifemsekunder.
2 Hastighed viser "'03" for MI/H eller "'05" for KM/T.

3. Gentag ovenncevnte proces for at cendre hastigheden igen.
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INCLINE

D K E
PROGRAM (OHJELMA)
Valitsee halutun ohjelman (P1-P24, Ul-U3, HI-H3, FAT)

MODE (TILA)

Paina MODE-painiketta (toimintatia) sirtycdksesi kohtaan TIME (aika), DISTANCE
(etdisyys), CALORIES (kalorit)

START

Trykk for & starte tredemalien, Izpebdndet vil
begynne & bevege seg

STOP/PAUSE (SEIS/TAUK)

Tasta painamalla voit pysayttaad laitteen joko hetkeksi tai kokonaan.

SPEED+/- (HASTIGHET +/-)

@klreduser hastigheten under treningsakten.

INCLINE+/- (HELLING +/-)

@klreduser helingen under treningsgkten.

INSTANT SPEED (VALITON NOPEUS)

Trykk pd viften-knappen for & starte eller stoppe
viften”

INSTANT INCLINE (VALITON KALLISTUS)

@klreduser helingen under treningsgkten.
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A - VALITON KALLISTUS
B - HELLING +/-

C-SEIS

D - OHJELMA

E-TILA

F - START

G - HASTEGHET +/-

H - VALITON NOPEUS
1- BLUETOOTH DONGLE
J = BLUETOOTH-MUSIK
K-VIFTE

VIFTE

Trykk pé viften-knappen for & starte eller stoppe

BLUETOOTH-MUSIIKKI

Kayttgja vailittad laitteensa juoksumattoon Bluetoothin valitykseld ja valita
adidaksen soittaakseen musiikkia. Musikin @anenvoimakkuuden voit saatad
suoraan laitteestasi.

BLUETOOTH-DONGLE

Liita DONGLE porttin. Yhdista DONGLEEN Bluetoothin valityksella kayttaen
sovelusta ja DONGLEN tackse merkittyd henkilokohtaista adidas-koodiasi
‘adidas****".

TURVA-AVAIN

Taman laitteen mukana tulee puncinen turva-avain. Laite el toimi, ellel se cle
paikallaan. Sen tarkoituksena on pysayttad laite valittomasti hatatianteessa.
Tietokoneen

naytolle tulee teksti " safety key disconnected’, jos avain ei ole okein litettyna
juoksumarttoon. Turva-avaimen toisessa padssa clevan kiipsin on oltava treenin
akana aina kinnitettynd kayttjadn, jotta kone varmasti pysahtyy valittomasti
hatationteessa.

PULSSIKAHVAT

Molemmissa kahvoissa on sykeanturit. Kayttdja saa esin sykelukemansa pitamalla
niista kinni. Pulssimittari on tarkaitettu vain vertailuun, el lddketietecliseen kayttoon tai

seurontoon.

TIETOKONEOHJELMAT

PO NORMAALITILA

1. Paina valmiustiiassa START (ALOITA) -painiketta sirtyaksesi manuaaliseen
tiloon valittomasti

2. Juoksumaton nopeutta ja kalistusta voi saatac SPEED+/- (NOPEUS +/-)- tai
INCLINE +/- (KALLISTUS +/-) -painikkeila milloin tahansa harjoituksen aikana.
3. Keskeyta tailopeta harjoitus painamalla STOP/PAUSE (SEIS/TAUKO)
-painketta.

4. Pysayta moottorin toiminta irrottamalla SAFETY KEY (TURVA-AVAIN) tai
painamalla kahdesti STOP (SEIS) -painiketta

PO1-P24

Nama ovat ennalta asetettuja ohjelmia, joissa laitteen nopeus tai kallistus
muuttuu automaattisesti harjoituksen akanaHuomaa: Jos kayttaja muuttaa
nopeutta/kalistusta ndiden ohjelmien aikana, nopeus/kallistus palaa ennalta
asetettuun arvoon ohjelman seuraavassa segmentissa

1. Valitse tarvittava ohjelma painamalla valmiustian naytossc PROG
(OHJELMA) -painiketta

2. Vdlitse ennalta asetettu aika ja dloita sen kaytto painamalla START (ALOITA)
-painiketta.

3. Harjoituksen oletuskesto on ndissa ohjelmissa 10 minuuttia. Sitd voi muuttaa
pcainamalla SPEED+/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE #/- (KALLISTUS +/-)
-painikkeita ennen START (ALOITA) -painikkeen valintaa

4. Ndiden ohjelmien aikana nopeuden ja kallistuksen asetukset jakautuvat
15 segmenttin. Kunkin segmentin kesto rippuu valitusta kokonaiskestosta
Esimerkiksi 15 minuutin ohjelma = 15 segmenttia, joista jokainen kestaa
yhden minuutin. Siksi nopeus/kalistus muuttuisi ynden minuutin valein. Kestot
vaihtelevat lammittely- ja jaahdyttelytarpeiden huomioimiseksi.

5 Konsoli nayttaa jdlella olevaa aikaa ja pippaa kolmen sekunnin ajan joka
kerta, kun nopeus/kallistus muuttuu. Laite piippaa kolme kertaa ja pysahtyy., kun
ohjelma on valmis.

Ul-U3

Paina valmiustilossa PROG-painiketta (ohjelmoi), kunnes naytolle tulee Ul U2
tai U3,

Aseta aka painamalla SPEED #/= (NOPEUS +/-)- tai INCLINE #/- (KALLISTUS
+/-) -painiketta. Vahvista ja sirry seuraavaan osaan painamalia MODE (TILA)
-painketta

Voit muuttaa nopeutta tai kallistusta painamallc SPEED #/= (NOPEUS +/-)- tai
INCLINE +/- (KALLISTUS +/-) -painiketta. Vahvista ja sirry seuraavaon osaon
painamalla SMODE (TILA) -painiketta. Toista, kunnes olet asettanut kaikki 15
osaa.

Aseta juoksuaika ja dloita painamalla START (ALOITA) -painiketta.

HI1-H3

Frén standbylaget trycker du pé& PROG-knappen tils du ser HI, H2, H3

Press MODE to enter and confirm age, heart rate value and time. Press
SPEED +/- or INCLINE +/- to adjust these values

Aseta juoksuaika ja aloita painamalla START (ALOITA) -painiketta.
Sykeohjelmassa voit muuttaa nopeutta ja kallistusta SPEED +/- (NOPEUS +/-)-
tail INCLINE +/- (KALLISTUS +/-) -painikkeella, mutta jarjestelma saatad nopeutta
ja kalistusta tavoitesykkeesi saavuttamiseksi.

Molemmissa kahvoissa on sykeanturit. Kayttdja saa esin sykelukemansa
pitdmalla niista kiinni. Pulssimittari on tarkoitettu vain vertailuun, ei
|Gdketieteeliseen kayttoon tai seurantaan

HIn maksiminopeus on 90 km/h, H2n maksiminopeus 110 km/h ja H3n
maksiminopeus 130 km/h.

KEHON RASVA -TOIMINTO:

1. Paina valmiustilassa PROG (OHJELMA) -painiketta, kunnes padset kohtaan
FAT (RASVA)

2. Paina MODE-painiketta (tila) aloittacksesi tietojen syottamisen

3. Aseta arvo SPEED#+/= (NOPEUS +/-)- tai INCLINE#/- (KALLISTUS +/-)
-painikkeila vaiita F-1-F-4

F-1Sex (SUKUPUCOLY) Ol Mies - 02 Nainen

F-2 Age (IKA) 14-99

F-3 Height (PITUUS) 100 - 200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Weight (PAINO) 20 - 150KG (44-330LB)

4. Paina MODE (TILA) -painiketta sirtydksesi kohtaan F-5 (F-5 BODY FAT TEST
(KEHON RASVAPITOISUUDEN MITTAUS), pida kasia kasien sykeantureiden
padlla, nin konsol nayttaa kehosi rasva-arvon kolmen sekunnin kuluttua

<19 Alipaino
(20-25)  Normadali paino
(26-29)  Yilipaino

>30 Likalihavuus

Kehon rasvapitoisuusarvo on tarkoitettu vain vertailuun, eka se ole
[Gdketieteelinen tieto

MPH - KPH -MUUNNOS

Nopeuden ja matkan yksikoksi voidaan asettaa MPH tai KPH

Voit vaihtaa niiden valila seuraavasti

- | beredskapsmodus fierner du sikkerhetsngkkelen og trykker p& PROGRAM og
MODE samitidig

- Hasstigheten vil vise «0.3» for mph eller «05» for km/t

- Gjenta prosessen over for & endre det igien

VOITELUN MUISTUTUSTOIMINTO

Juoksumatto on voideltava aina 300 kmin (188 mailin) juoksemisen jalkeen
Laitteesta kuuluu aani kymmenen sekunnin valein, ja naytolld lukee "OIL (OLJY)
Lue vaoiteluohjeet kayttooppaasta. Pida voitelun jalkeen STOP (SEIS) -painiketta
pohjassa kolmen sekunnin ajan, niin varoitus poistuu Naytolta
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INCLINE

D K E
PROGRAM
Velger gnsket program (P1-P24, UI-U3, HI-H3, FAT)
MODE (MODUS)

Trykk p& MODE (modus) for & legge inn TIME (tid), DISTANCE (distanse),
CALORIES (kalorier).

START

Trykk for & starte tredemglien, lzpelbdndet vilbegynne & bevege seg.

STOP/PAUSE (STOPP/PAUSE)

Trykk p& denne knappen for & sette maskinen pé pause eller stoppe den.

SPEED +/- (HASTIGHET+/-)

@klreduser hastigheten under treningsakten

INCLINE +/- (HELLING+/-)

@klreduser helingen under treningsgkten.

INSTANT SPEED (MOMENTAN HASTIGHET)

Bruk denne funksjonen for & velge ngyaktig hastighet mens du laper.

INSTANT INCLINE (MOMENTAN HELLING)

@klreduser helingen under treningsakten

VIFTE

Trykk pé viften-knappen for & starte eller stoppe
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A - MOMENTAN HELLING
B - HELLING +/-
C-STOPP

D - PROGRAM

E - MODUS

F - START

G - HASTIGHET+/-

H - MOMENTAN HASTIGHET
I- BLUETOOTH DONGLE
J = BLUETOOTH-MUSIKK
K-VIFTE

BLUETOOTH-MUSIKK

Brukeren kan koble enheten til tredemgllen via Bluetooth og velge at adidas
spiller musikk. Juster lydstyrken pd& musikken fra enheten direkte.

BLUETOOTH-DONGEL
Settinn DONGELEN i porten. Koble til DONGELEN via Bluetooth ved bruk av
APPEN og din unike adidas-kode «adidas™**».

Sikkerhetsngkkel

Denne maskinen har en rgd sikkerhetsngkkel, og vilkke gé uten at den rgde
skkerhetsngkkelen er satt inn. Hensikten er & stoppe maskinen umiddeloartien
ngdssituasion. Computeren

vilvise «safety key disconnected» hvis den ikke er festet til tredemgalien Klipseniden
andre enden av skkerhetsngkkelen md alltid voere festet til brukeren under hele
treningsgkten for & skre at maskinen stopper umiddelbart i en ngdssituasjon.

o
PULSHANDTAK
Det er pulssensorer ilbbegge hdndtakene. Disse sensorene mdler pulsen hvis du
holder ihéndtokene. Pulsovervékingen er veledende og ikke for medisinsk oruk
eller overvéking.

DATAPROGRAMMER

PO NORMAL MODUS

1. Fra standby, trykk pd& START for & starte manuell modus umiddeloart

2. Tredemgllens hastighet og helling kan justeres manuelt med knappene
SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE #/- (HELLING +/-) ndr som helst
under treningsgkten.

3. Trykk p& knappen STOPIPAUSE (STOPP/PAUSE) for & pause eller stoppe
treningen.

4 Taut SAFETY KEY (SIKKERHETSN@KKELEN) for & stoppe motoren, eller
trykk p& STOP (STOPP) to ganger.

POI-P24

Dette er forhéndsinnstilte programmer der maskinens hastighet eller heling
endres automatisk under treningsgkten. Merk: hvis hastighet/heling endres
av brukeren under disse programmene, vil det gd tiloake til forhdndsinnstilt
hastighet/heling ved neste segment i programmet.

1. Fra standby-skjermen, trykk p& PROG-knappen for & velge gnsket program
2. Trykk p& START for & velge og begynne & bruke den forhdndsinnstilte tiden

3. Standard treningstid for disse programmene er 10 minutter. Dette kan endres
ved & trykke pd knappene SPEED +/- (Hastighet +/-) eller INCLINE #/- (Heling
+/-) for START velges

4.1lgpet av disse programmene blir hastighets- og helingsinnstilingene delt
inn 115 segmenter. Tiden for hvert segment er avhengig av den totale tiden
som er valgt Feks: Et 15 minutters program = 15 segmenter pé& 1 minutt. Derfor
vilhastighet/heling endres hvert minutt. Tidene er ulike for & tilate oppvarming
og avkjzling.

5 Konsallen vil telle ned og pipe i 3 sekunder hver gang hastigheten/helingen
endres. Maskinen piper 3 ganger og stopper nér programmet er ferdig,

Ul-u3

Fra standby-modus trykker du p& PROG til du ser Ul U2 eller U3

Trykk p& SPEED#+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE#/- (Heling +/-) for & stile
inn tidenTrykk p& MODE-knappen (Modus) for & bekrefte og legg inn neste
seksjon

Trykk p& SPEED#+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE#+/- (Heling +/-) for & endre
hastigheten eller helingen. Trykk pé MODE-knappen (Modus) for & bekrefte
og legg inn neste seksjon gienta til du har fullfgrt innstilingen av alle de 15
delene Stillinn Izpetiden og trykk p& START for & starte.

HI1-H3

Velg HIH2H3, trykk p& MODE-knappen (Modus) for & legge inn og bekrefte
alder, pulsverdi og tidsinnstiling. Trykk pé& SPEED+/- (Hastighet +/-) eller
INCLINE+/- (Heling +/-) for & velge innstilingsverdien.

Stallin tiden for ditt tréningspass och tryck péi START for att borja

Under hjartfrekvensprogram kan du trycka pé SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller
INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att andra hastighet och lutning, men systemet
kommer att justera hastigheten och lutningen for att né din mélhjartfrekvens.
Det er pulssensorer ibegge héndtakene. Disse sensorene mdler pulsen hvis
du holder i héndtakene. Pulsovervékingen er veiledende og ikke for medisinsk
bruk eller overvéking

Maxhastighet for HI ar 90 km/h, maxhastighet for H2 is 110 km/h, maxhastighet
forH3 ar 130 km/h

KROPPSFETTFUNKSJON

1 Fra standoy-modus, trykk p& PROG-knappen til du kommer til EAT (FETT)

2. Trykk p& MODE (modus) for & legge inn informasjon

3. Stilinn verdien med SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Heling +/-) fra
F-1ti F-4

(F-1 GENDER (kjgnn), F-2 AGE (alder), F-3 HEIGHT (hayde), F-4 WEIGHT (vekt))

F-1Sex (KJBNN) Ol male (MANN) - 02 female
F-2 Age (ALDER) 14-99

F-3 Height (HOYDE) 100 - 200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Weight (VEKT) 20 - 150KG (44-330LB)

4 Trykk p& MODE (Modus) for & legge inn F-5(F—5 BODY FAT TEST
(kroppsfett-test)), hold hendene pé& héndpulssensorene, konsollen viser
kroppsfettverdien din etter 3 sekunder.

<19 Under vekt
(20-25)  Normal vekt
(26-29)  Overvekt
>30 Fet

Kroppsfettverdien er ment som en veiledning, og er ikke & anse som
medisinske data

KONVERTERE FRA MPH TIL KM/T

"Hastighet og avstand kan stiles inn for drift i MPH og KM/T

For & veksle mellom disse.

- lberedskapsmodus fierner du sikkerhetsnakkelen og trykker p& PROGRAM og
MODE samtidig.

- Hastigheten vil vise «03» for mph eller «05» for km/t.

- Gjenta prosessen over for & endre det igjen.”

o
PAMINNELSE OM SMORING
Na&r maskinen har fullfgrt 300 km (188 miles), vil konsollen pipe hvert 10. sekund,
og TIME-vinduet (TID) vil vise OIL (OLJE). Dette betyr at tredemglien din mé
smgres med olie (dette md gjares hver 6. uke). Trykk pd STOP-knappen
(STOPP) i 3 sekunder for & nulistile konsollen, konsollen piper og blir nullstilt
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INCLINE

D K E
PROGRAM
Vdljer onskat program (P1-P24, U1-U3, HI-H3, FAT)
MODE (LAGE)
Tryck p& MODE (LAGE) for att valja TIME, DISTANCE, CALORIES (TID, DISTANS,
KALORIER)
START
Tryck for att starta, Iopbandet borjar rora sig
STOPP/PAUS
Tryck p& den har knappen for att pausa eller stoppa maskinen.
HASTIGHET +/-
Oka / minska hastigheten under traningen
LUTNING +/-
Oka / minska lutningen under tréningen
DIREKT HASTIGHET
Anvanda for att valja en exakt hastighet under Iopningen
DIREKT LUTNING
Okal / minska lutningen under tréningen
FLAKT

Tryck pé& knappen for att starta eller stoppa
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A - DIREKT LUTNING
B - LUTNING +/-
C-STOPP

D - PROGRAM

E - MODE

F - START

G - HASTIGHET +/-

H - DIREKT HASTIGHET

1- BLUETOOTH-DONGEL
J = BLUETOOTH-MUSIIKK
K - FLAKT

BLUETOOTH-MUSIKK

Brukeren kan koble enheten til tredemgllen via Bluetooth og velge at adidas
spiller musikk. Juster lydstyrken pd& musikken fra enheten direkte.

BLUETOOTH-DONGEL
Sett inn DONGELEN i porten. Koble tl DONGELEN via Bluetooth ved bruk av
APPEN og din unike adidas-kode «adidas™***».

SAKERHETSNYCKEL

Lopbandet fungerar bara nar den roda sakerhetsnyckeln ar isatt. Den or avsedd
att stoppa maskinen omedeloart vid en nodsituation. Datorn

visar 'safety key disconnected” om sckerhetsnyckeln inte ar korrekt ansluten tilllop-
bandet Kidnmman i dndon av snodden til sckerhetsnyckein méste alltid vara faist
& onvandaren for att sckra att maskinen stoppar omedeloart vid ett nodidge

PULSGREPP

Det finns pulssensorer pé béda handtaogen om du héller handerna pd demkan
anvandarens pulsfrekvens registreras. Pulsregistreringen ar endast avsedd som
referensinfo och kan inte anvéndas som medicinsk information.

DATORPROGRAM

PO NORMALT LAGE

1 Frén standbylaget trycker du pé& START for att starta manuellt Idge direkt.

2. Lopbandets hastighet och lutning kan justeras manuellt nar som helst under
ett traningspass genom att anvanda knapparna SPEED #/- (HASTIGHET +/-)
eller INCLINE +/- (LUTNING +/-)

3. Tryck p& STOPIPAUSE (STOPP/PAUS) -knappen for att pausa eller stoppa
maskinen.

4. Taut SAFETY KEY (SAKERHETSNYCKELN) for att sténga av motorn, eller
tryck pé& STOP (STOPP) tvé génger.

PO1-P24

Detta ar forinstallda program dar maskinens hastighet och lutning andras
automatiskt under traningspasset

OBS: Om hastighet/lutning andras av anvandaren under de har programmen
atergér programmet til den forinstallda hastigheten/lutningen i nGsta segment
av programmet

1. Frén standbyskarmen trycker du pd PROG-knappen for att valia dnskat
program

2. Tryck pé& START for att vélja och anvanda den forinstallda tiden.

3. Den forinstallda traningstiden for de har programmen ar 10 minuter. Du kan
andra detta genom att trycka pd knapparna SPEED #/- (HASTIGHET +/-) eller
INCLINE +/- (LUTNING +/-) innon du trycker p& start

4. Programmen ar indelade 115 segment, dar hastighet och lutning andras i
varje segment. Tiden for varje segment beror pé viken tid du vdlier for hela
programmet. Tl exempel bestdr ett program pd 15 minuter av 15 segment pd 1
minut. Hastighet/lutning kommer dé att andras varje minut. Tiderna kommer att
variera for att majiggora uppvarmning och nedjogg

5 Konsolen réknar ned och piper under 3 sekunder varje géng hastigheten/
lutningen éndras. Maskinen piper 3 génger och stoppar ndr programmet ar
avslutat.

Ul-U3

I standbylaget trycker du p& PROG (program) tils du ser U1, U2 eller U3

Tryck p& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att stalla
in tiden. Tryck p& MODE-knappen (LAGE-knoppen) for att bekrafta och borja
pd NaGsta avsnitt

Tryck p& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att
andra hastighet eller lutning. Tryck pé MODE-knappen (LAGE-knappen) for
att bekrafta och boria pé ndsta avsnitt. Upprepa tils du har stallt in alla 10
avsnitten

Stdllin tiden for ditt traningspass och tryck pd START for att borja

HI1-H3

Frén standbylaget trycker du pé& PROG-knappen tils du ser HI, H2, H3

Press MODE to enter and confirm age, heart rate value and time. Press
SPEED +/- or INCLINE +/- to adjust these values

Vel HIL H2 eller H3, tryck p& MODE-knappen (LAGE-knappen) for att ange

och bekrafta élder, hjartfrekvens och tid. Tryck pd SPEED +/- (HASTIGHET +/-)
eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att valja instdliningsvarde. -Stallin tiden for ditt
traningspass och tryck pd START for att bdrja. Under hidrtfrekvensprogram kan
du trycka pé SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for artt
andra hastighet och lutning, men systemet kommer att justera hastigheten och
lutningen for att né din malhjcrtfrekvens.

Det finns pulssensorer pd& béda handtagen, om du héller handerna pé dem
kan anvandarens pulsfrekvens registreras. Pulsregistreringen ar endast avsedd
som referensinfo och kan inte anvandas som medicinsk information.
Maxhastighet for Hl ar 90 km/h, maxhastighet for H2 is 110 km/h, maxhastighet
for H3 ar 130 km/h,

KROPPSFETTFUNKTION

1 Frén standbylaget trycker du pd PROG-knappen tils du kommer till FAT
2 Tryck p& MODE (lage) for att mata in din information

3. Anvand SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for att
stdllain vardena frén F-1till F-4

(F-1 GENDER (k). F-2 AGE (&lder), F-3 HEIGHT (Iéngd), F-4 WEIGHT (vikt)

F-1Sex (kon) Ol male (mann) - 02 female (kvinna)
F-2 Age (élder) 14-99

F-3 Height (langd) 100 - 200CM ( 40-80 INCH)

F-4 Weight (vikt) 20 - 150KG (44-330LB)

4 Tryck p& MODE (LAGE) for att komma il F-5 (F-5 BODY FAT TEST
(KROPPSFETTSTEST)) och hall handerna pé& handpulssensorerna. Ditt
kroppsfettsvarde kommer att visas pé konsolen efter 3 sekunder.

<19 Undervikt
(20-25)  Normal vikt
(26-29)  Overvikt
>30 Fetma

Kroppsfettsvardet ar avsett som vagledning och ska inte ses som medicinska
data

OMVANDLING MPH TILL KPH

Hastigheten och distansen kan stallas in i MPH och KM/H

For att vaxia mellan dem

- | standoylaget tar du ut stkerhetsnyckeln och trycker pd PROGRAM och
MODE samtidigt

-1 Speed visas ‘03 for MPH eller 05 for KPH

- Upprepa proceduren for att andraigen

SMORJNINGSPAMINNELSE

For varje 300 km (188 miles) av Iopning kravs smorning av maskinen. Maskinen
avger en ljudsignal var 10 sekund och visar ‘OIL (OLJA). Du hittar instruktioner for
smorjning i anvandarmanualen. Nér smorjningen ar kiar héller du STOP (STOPP)
nedtryckt i 3 sekunder for att tabort varningen

ADIDASHARDWARE.COM
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE %s OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT s TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE ¥a TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
¥a TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN

THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULLTURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.
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(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SI LE TAPIS DEVIE.

7
SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON
DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LA TENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOITA LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADOY AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SILA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO % DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO Vs

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO % DE VUELTA EN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTA NO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA
TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
E IZQUIERDO UNAVUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LATENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

v
WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA ¥ DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMAVOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITAO
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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(PL) KONSERWACJA I UTRZYMANIE

USTAW BIEZNIE NA ROWNY‘M PODEOZU | USTAW JA NA 5-8 KM/H
(3-5MPH), ABY SPRAWDZIC, CZY PAS BIEGOWY PRAWIDLOWO
SIE PRZESUWA.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W LEWO:
OBROC SRUBY PO LEWEJ STRONIE O % OBROTU W PRAWO,
ANASTEPNIE SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O % OBROTU W
LEWO. JEZELI PAS SIE NIE PORUSZA, POWTARZAJ OPISANE
CZYNNOSCI, AZ PAS ZOSTANIE WYSRODKOWANY.

JEZE!.I_P_ORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W PRAWO:
OBROC SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O s OBROTU W PRAWO, A
NASTEPNIE SRUBE PO LEWEJ STRONIE O ¥s OBROTU W LEWO.

Z CZASEM PAS STANIE SIE LUZNIEJSZY. ABY GO NAPREZYC,
OBROC SRUBY Z LEWEJ | PRAWEJ STRONY O JEDEN PELNY
OBROT W PRAWO, A NASTEPNIE SPRAWDZ NAPREZENIE
PASA.POWTARZAJ TE CZYNNOSCI, AZ PAS BEDZIE
PRAWIDLOWO NAPREZONY. UPEWNIJ SIE, ZE OBIE STRONY
ZOSTALY JEDNAKOWO WYREGULOWANE, TAK ABY UZYSKAC
PRAWIDLOWE WYROWNANIE PASA.

(CZ) UDRZBA A PECE

BEZECKY PAS UMISTETE NA ROVNOU PODLAHU, NASTAVTE
NA NEM RYCHLOST 5-8 KM/H (3-5 MPH) A ZKONTROLUJTE, ZDA
NEUHYBA DO STRAN.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE SROUBEM

NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A POTE SROUBEM NA LEVE STRANE O % OTOCKY PROTI
SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE,
OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM NA
LEVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK
APOTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PROTI
SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE,
OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU

OTOCTE LEVY I PRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU
HODINOVYCH RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPETI PASU.
POKRACUJTE STEUJNYM ZPUSOBEM, DOKUD PAS NEBUDE
DOSTATECNE NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE POLOHY PASU
JE NUTNE, ABY BYLY OBE STRANY SERIZENY STEJNOMERNE.

(DK) VEDLIGEHOLD OG PLEJE

ANBRING L@BEBANDET PA EN PLAN FLADE, OG START DET VED
5-8 KM/T FOR AT SE, OM BANDET TRAKKER TIL EN AF SIDERNE.

HVIS BANDET TRAKKER TIL HBJRE: DREJ SKRUEN PA H@JRE SIDE
Y= OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PAVENSTRE
SIDE ¥ OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG,
SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

HVIS BANDET TRAKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PAVENSTRE
SIDE ¥ OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PA
H@JRE SIDE %s OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER
SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L@SERE MED TIDEN. STRAM BANDET OP

VED AT DREJE SKRUERNE PAVENSTRE OG H@JRE SIDE EN HEL
OMGANG MED URET, OG KONTROLLER DEREFTER, HVOR STRAMT
BANDET ER BLEVET. GENTAG, INDTIL BANDET ER STRAMMET
KORREKT. SKRUERNE SKAL JUSTERES LIGE MEGET | BEGGE
SIDER, SA BANDET IKKE TRAKKER TIL NOGEN AF SIDERNE.

ADIDASHARDWARE.COM 65



aﬁ%as

(FI) KUNNOSSAPITO JA HOITO

ASETA JUOKSUMATTO TASAISELLE ALUSTALLE JA SAADA SEN
NOPEUDEKSI 5-8 KM/H (3-5 MPH) TARKISTAAKSESI, POIKKEAAKO
JUOKSUHIHNA SUUNNASTA.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY VASEMMALLE: KIERRA
VASEMMANPUOLEISIA PULTTEJA % KIERROSTA MYOTAPAIVAAN
JASITTEN OIKEANPUOLEISTA PULTTIA % KIERROSTA
VASTAPAIVAAN. JOS MATTO EI LIIKU, TOISTA, KUNNES SE SIIRTYY
KESKELLE.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY OIKEALLE: KIERRA
OIKEANPUOLEISTA PULTTIA ¥ KIERROSTA MYOTAPAIVAAN
JASITTEN VASEMMANPUOLEISTA PULTTIA % KIERROSTA
VASTAPAIVAAN.

AJAN MYOTA JUOKSUMATTO LOYSTYY. KIRISTA MATTOA
KIERTAMALLA VASEMMAN- JA OIKEANPUOLEISIA PULTTEJA
YKS| KOKONAINEN KIERROS MYOTAPAIVAAN JATARKISTA SITTEN
MATON KIREYS. JATKA, KUNNES MATON KIREYS ON SOPIVA.
SAADA MOLEMMAT PUOLET SAMALLATAVALLA, JOTTA MATTO
KOHDISTUU OIKEIN.
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(NO) VEDLIKEHOLD & PLEIE

PLASSER TREDEM@LLEN PA ET JEVNT UNDERLAG OG STILL
DEN INN PA 5-8 KM/T (3-5MPH) FOR A KONTROLLER OM
LBPEBELTENE GLIR.

HVIS LOPEBELTET BEVEGER SEG MOT VENSTRE: VRI BOLTENE
PAVENSTRE SIDE % GANG MED KLOKKEN, VRI SA DEN HBYRE
BOLTEN %s GANG MOT KLOKKEN. HVIS IKKE BELTET BEVEGER SEG,
GJENTATIL DET SENTRERES.

HVIS L@PEBELTET BEVEGER SEG MOT H@YRE: VRI BOLTEN PA
H@YRE SIDE % MED KLOKKEN VRI SA DEN VENSTRE BOLTEN ¥s
GANG MOT KLOKKEN.

OVERTID VIL LGPEBELTET BLI L@SERE. FOR A STRAMME BELTET
MA DU VRIBOLTENE PA HBYRE OG VENSTRE SIDE EN HEL GANG
MED KLOKKEN, KONTROLLER SPENNINGEN PA BELTET. FORTSETT
PROSESSEN TIL BELTET ER PASSENDE STRAMT. FORSIKRE DEG
OM AT DU HAR STRAMMET BEGGE SIDENE LIKT.

(SE) UNDERHALL OCH SKOTSEL

STALL UPP LOPBANDET PA ETT JAMNT UNDERLAG OCH STALL IN
DET PA 5-8 KM/H (3-5 MPH) FOR ATT KONTROLLERA OM BANDET
DRARSNETT.

OMLOPBANDET FLYTTAR SIG AT VANSTER: VRID BULTEN PA
VANSTERSIDA % VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN HOGRA
BULTEN % VARV MOTURS. OM BANDET INTE FLYTTAR SIG,
FORSOK IGEN TILLS DET AR CENTRERAT.

OMLOPBANDET FLYTTAR SIG AT HOGER: VRID
BULTEN PA HOGER SIDA ¥ VARV MEDURS, OCH SEDAN
DEN VANSTRA BULTEN % VARV MOTURS.

EFTER HAND BLIR LOPBANDET LOSARE. FOR ATT SPANNA
BANDET VRIDER DU DE BADA BULTARNA PAVANSTER OCH
HOGER SIDA ETT HELT VARV MEDURS, KONTROLLERA SEDAN OM
BANDET AR SPANT. FORTSATT PA SAMMA SATT TILLS BANDET
AR KORREKT SPANT. TANK PA ATT JUSTERA BADA SIDORNA LIKA
MYCKET, SA ATT BANDET BLIR KORREKT CENTRERAT.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

Hereby, RFE international declares that this product is in complionce with
the essential requirements and other relevant provisaions of Directive
2014/53/EU.

(FR) Logo DEEE. Ce symbbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE. La marque verbdle et les
logos Bluetooth sont des marques

Par les présentes, RFE international déclare que ce produit est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la
directive 2014/53/UE

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto

se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Por la presente, RFE International declara que este producto cumple con
los requisitos fundamentales y demads disposiciones pertinentes de la
Directiva 2014/53/UE.

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Hiermit erklart RFE International, dass dieses Produkt den grundlegenden

Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU entspricht.
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(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto €
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A RFE International declara, pelo presente documento, que este
produto esté em conformidade com os requisitos essenciais e outras
disposi¢oes relevantes da Diretiva 2014/53/UE.

(ZH) F=f L WEEEIR &R R Z TR S BB IS $2012119/EU,
1E1lt, RFE international B A= R F&15<2014/53/EURNE A EK
FOEAEERIIE.

(JP) WEEE BT, BR OOy RILIZREARUINIES 201219/
EU ISk TAN—ENTNBZLEEEKRLET,

COFER, RFE AV A—F Y aFLh, COHBRMNIES
2014/53/EU DAREHHNBERELOBET IRECHL TS
LEESLTLET,
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(AR)
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Sy el ks eling RFE Oldbial) gslhae piicall e of dusllzll
2014/53 dxosills dlall OI5 byyidl oo Loyads dawluwII/EU.

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety dyrektywag
europejskq 2012/19/UE.

Niniejszym firma RFE International oswiadcza, ze ten produkt jest zgodny
z zasadniczymi wymaganiami i innymi wiasciwymi postanowieniami
dyrektywy 2014/53/UE.

(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symbol na vyrobku znamenad, Ze vyrobek
podléhd smeérnici Evropského parlamentu a Rady
2012/19/EU.

RFE international timto prohlasuje, ze vyrobek je v
souladu s nezbytnymi pozadavky a dalsimi relevantnimi pravnimi
ustanovenimi smérnice 2014/53/EU.

(DK) WEEE (OEEZ) logo; tento symbbol na vyrobku znamenad, Zze vyrobek
podléhd smeérnici Evropského parlamentu a Rady
2012/19/EU.

RFE international timto prohlasuje, Zze vyrobek je
v souladu s nezbytnymi pozadavky a dalSimi relevantnimi
pravnimi ustanovenimi smérnice 2014/53/EU.

(F1) WEEE-logo: tama symboli tuotteessa tarkoittaa, etta tuotteeseen
soveletaan EU-direktivia 2012/19/EU

RFE International vakuuttaa taten, etta tama tuote vastaa direktivin 2014/53/
EU keskeisia vaatimuksia ja muita olennaisia saannoksia.

(NO) WEE-logo dette symbolet pé& et produkt betyr
at produktet er underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU

RFE International erklcerer at dette produktet oppfyler de essensielle
kravene og andre relevante klausuler i direktivet 2014/53/EU

(SE) WEEE-logo den hér symbolen pd en produkt betyder att produkten
uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU.

RFE International forsakrar harmed att denna produkt uppfylier
grundliaggande krav och andra relevanta bestammelser | direktivet 2014/53/
EU.
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